Komente dhe rekomandime té gytetaréve nga diskutime publike
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Nga 26.10.2022, deri né 4.11.2022, 0JQ “Qendra pér Informim dhe Pérmirésim Social” (QIPS), duke u
mbéshtetur nga CDF dhe me pérkrahje nga anétaré té ndryshém té shoqérisé civile, kemi zhvilluar
diskutime publike me gytetarét e Kosovés né 7 gytete té ndryshme. Ato jané: Prishtiné, Gjilan, Gjakové,
Ferizaj, Prizren, Mitrovicé dhe Pejé.

Qytetarét jané ftuar direkt apo népér rrjete sociale pér té marré pjesé. Pjesémarrja ka gené e
kénagshme duke e pasur parasysh mobilizimin e shpejté dhe resurset rreth késaj ¢éshtje dhe ka gené
aktive nga ana e gytetaréve té cilét me pérkushtim kané marré pjesé né diskutime né ményré qé zéri i
tyre té dégjohet karshi Koncept Dokumentit pér Shéndet Mendor.

Mé poshté jané komentet dhe rekomandimet e gytetaréve té renditur né ményré té réndomté. Jo té
gjitha jané té aplikueshme né Koncept Dokumentin pér Shéndet Mendor, sidoqofté e konsiderojmé té
vlefshém cdo koment té gytetaréve, rrjedhimisht jané pérfshi né kété dokument pér tu shgyrtuar nga
ana e juaj.

Lista e komenteve dhe rekomandimeve

- Té rregullohet me ligj linja pér parandalimin e vetévrasjes.

- Té pérfshihen grupet pakicé (LGBT+, pakice etnike, fetare, etj.) né punimet e radhés té
Ministrisé sé Shéndetésisé, né ményré qé té keté gjithépérfshirje té pérvojave.

- Té keté informata mé moderne rreth situatés aktuale té shéndetit mendor né Koncept
Dokument.

- Té mendohet né baza té vecanta trajtimi i pedofilisé.

- Té hartohen standarde pér raportimin e vetévrasjeve né media.

- Té keté monitorim té cilésisé té psikologéve klinik, psikologéve shkollor dhe psikiatérve.

- Té keté degézime té specializime pér licencim pér psikolog pértej psikologéve klinik, shkollor apo
késhillues.

- Té ndalohet me ligj trajtimi i personave LBGTI+ pér “shérim”.

- Té pérfshihen veteranét né Koncept Dokumentin pér Shéndet Mendor.

- Té pérfshihen palét profesioniste té tjera né hartimin e dokumenteve nga MSH.

- Té elaborohet mé shumé né Koncept Dokument pér Shéndet Mendor trajtimi i viktimave té
dhunés né baza gjinore.

- Neé koncept dokument mungon pérfshirja e Qendrave pér Puné Sociale dhe strehimoreve.

- Té elaborohen mé shumé llojet e dhunés dhe trajtimet e ndryshme pér ta.

- Té pérfshihen viktimat e trafikimit.

- Té pérfshihen institucione tjera relevante, si¢c éshté MASHT.



Té keté mé shumé informata rreth personave té cilét ballafagohen me forma té ndryshme té
depresionit.

Ka njé mungesé té profesionistéve té shéndetit mendor né spitale, sé bashku me informimin e
gytetaréve pér shérbimet té cilét i ofrojné. Té punohet né pérmirésimin e kétij problemi.

Té decentralizohen shérbimet psikiatrike dhe té shéndetit mendor nga gytetet/komunat.

Jané raportuar raste té burgimit té individéve té cilét kané ¢rregullime té shéndetit mendor né
momente kur ka déshtuar psikiatria né ofrimin e shérbimeve. Té informohen gytetarét mbi pikat
se ku mund té kérkojné ndihmé né raste té tilla dhe té merren hapa proaktive né parandalimin e
situatave té tilla.

Té keté mé shumé shérbime té shéndetit mendor té cilat fokusohen né komunitet.

Té keté mé shumé ndjeshméri etnike dhe ndjeshméri mbi komunitetin LGBTI+ nga profesionistét
e shéndetit mendor.

Té keté trajnime té psikologéve klinik, psikologéve shkollor dhe psikiatérve mbi trajtimin e
gytetaréve té komuniteteve pakicé.

Té funksionalizohet njé linjé emergjente pér shéndetin mendor dhe parandalimin e dhunés tek
fémijét.

Té praktikohen teste té shéndetit mendor né vende té punés publike (me fokus té veganté né
institucione shéndetésore dhe arsimore), me géllim identifikimin e personave té cilét kané
nevojé pér mbéshtetje dhe ofrimin e shérbimeve tek ta.

Té ofrohet mé shumé pérkujdesje ndaj shéndetit mendor té personelit shéndetésor, si¢ jané
infermierét dhe mjekét.

Té informohen mé shumé qytetarét rreth shérbimeve té shéndetit mendor té cilat ofrohen nga
institucionet e Kosovés.

Té keté monitorim mbi klinika private té shéndetit mendor.

Té formohet njé gendér rehabilituese pér gra qé jané pérdoruese té drogés.

Karshi trajtimit pér varési, té trajtohet gjithashtu varésia ndaj lojérave.

Té pérfshihen personat e pa strehé dhe nevojat e tyre né Koncept Dokumentin pér Shéndet
Mendor.

Té luftohet stigma né forma mé gjithépérfshirése.

Té punohet drejté akreditimit té degéve tjera psikologjike né UP.

Té specifikohet mbrojtja e pakicave né ligjin e ri pér shéndet mendor.

Terminologjia né koncept dokumentin pér shéndet mendor té rishikohet né ményré gé té jeté
mé pak stigmatizuese (si shembull, té mos referohemi si sémundje mendore, por si ¢rregullime).
Té rregullohen ¢gmimet e entiteve private né ményré qé té jené mé té pérballueshme pér
qytetarét.

Té promovohen shérbimet online té shéndetit mendor, sidomos me grupe ge kane véshtirési
gasjen fizike apo direkte té kétyre shérbimeve (popullata nga zonat e thella rurale, popullata me
status ulet socio-ekonomik gé kané véshtirési udhétimin, apo edhe té mbijetuarit/at e

dhunés, etc.).

Té shfrytézohen resurset ekzistuese si shkollat, QSHM-té edhe institucionet e ngjashme pér
promovimin e shéndetit mendor.

Té zhvillohen kampanja vetédijesuese pér shéndet mendor.

Té zhvillohen intervenime familjare nga shtépité e shéndetit mendor.

Té punohet né psikoedukimin e mésimdhénésve né shkolla.



