PRAKTIKAT ME TE MIRA DHE
REKOMANDIMET PER RAPORTIMIN E

VETEVRASJEVE

MEDIA LUAN ROL TE RENDESISHEM NE PARANDALIMIN E VETEVRASJES

Mbi 100 studime né boté kané gjetur se rreziku i "ngjitjes" géndron dhe gé raportimi i pérgjegjshém

mund ta reduktojé rrezikun e vetévrasjeve tjera.

Hulumtimi tregon se kohézgjatja, frekuenca dhe réndésia gé jepet jané faktorét gé ndikojné mé sé shumti né rritjen e

rrezikut pér shpérndarjen e vetévrasjes.

Mbulimi i kujdesshém i vetévrasjes mund té ndérrojé perceptimet, té zhduké mitet dhe té informojé publikun mbi

kompleksitetet e céshtjes.

Raportimet e mediave mund té rezultojné né kérkim té ndihmés kur ato pérfshijné burime té dobishme dhe mesazhe té

shpresés dhe rikuperimit.

EVITONI... &

Pérshkrimin ose vizualizimin e metodés dhe vendit té
vetévrasjes.

Ndarjen e pérmbajtjes sé ndonjé shénimi para vetévrasjes.

Pérshkrimin e detajeve personale pér personin i cili ka vdekur.

Prezantimin e vetévrasjes si njé pérgjigje e zakonshme ose e
pranueshme pérballé véshtirésive.

Tejthjeshtézimin ose spekulimin mbi arsyen e vetévrasjes.

Vendosjen e detajeve sensacionale né titull ose storie.
Glamorizimin apo romantizimin e vetévrasjes.

Mbitheksimin e problemit té vetévrasjes duke pérdorur
pérshkrime si "epidemike” "shifra né giell".

Vendosjen storieve té vdekjeve nga vetévrasja né ballina né
gazeta apo kryetituj té lajmeve.
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NE VEND TE KESAJ... °

Raportoni vdekjen si vetévrasije; mbajeni informacionin pér
vendin si té pérgjithshém.

Raportoni se njé shénim éshté gjetur dhe éshté nén
shgyrtim.

Mbajeni informacionin pér personin né terma té
pérgjithshém.

Raportoni gé aftésité mbrojtése, mbéshtetja dhe trajtimi
funksionojné pér shumicén e njerézve gé kané mendime pér
vetévrasje.

Pérshkruani shenjat paralajméruese pér vetévrasje dhe
faktorét e rrezikshmérisé (p.sh. sémundjet mendore,
problemet né raporte) qé i japin kontekst vetévrasjes.

Raportoni mbi vdekjen duke pérdorur faktet dhe gjuhén gé
jané té ndjeshme ndaj njé familje gé éshté duke vuajtur.

Ofroni kontekst dhe fakte pért'iu kundérvéné perceptimeve
qé vetévrasja ka gené e lidhur me heroizém, nder ose
besnikérisé ndaj njé individi apo grupi.

Hulumtoni té dnénat mé té besueshme né dispozicion dhe
pérdorni fjalé si "ngritje" ose "rritje".

Vendoseni artikullin diku brenda gazetés apo magazinés dhe
tregojeni mé voné brenda lajmeve.

Kéto rekomandime jané vendosur duke e pérdorur njé model marréveshjeje té pérgjithshme té zhvilluar nga SAVE. Procesi éshté udhéhequr nga SAVE dhe ka
pérfshiré eksperté/e kombétaré/e dhe ndérkombétaré/e pér parandalimin e vetévrasjes, shéndetit publik dhe komunikimit, organizatat e lajmeve, reporteré, shkolla
té gazetarisé dhe eksperté té sigurisé né internet. Organizatat bashképunétore pérfshijné: Shogatén Amerikané té Hulumtimeve mbi Vetévrasjen , Fondacioni
Amerikan pér Parandalimin e Vetévrasjes, Shogata Psikoanalitike Amerikane, Qendra e Annenbergut pér Politika Publike, Redaktorét Menaxhues té Associated
Press, Projekti Canterbury i Vetévrasjes - Universiteti i Otagos, Christchurch, Zelandé e Re, Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, Linja me tekst
pér Kriza, Universiteti i Kolumbisé -Departamenti i Psikiatrisé, ConnectSafely.org, Shogata Ndérkombétare pér Parandalimin e Vetévrasjes, Task forca mbi median
dhe vetévrasjen, Universiteti i Mjekésisé sé Vjenés, Aleanca Kombétare pér Sémundjet Mendore, Instituti Kombétar i Shéndetit Mendor, Shogata Kombétare e
fotograféve gazetaré, Bashképunimi pér Siguriné né Internet, Linja Kombétare pér Parandalimin e Vetévrasjes (né ShBA), Instituti Psikiatrik i New York-ut, Instituti
Poyente, Administrata e Shérbimeve mbi Abuzimin me Subtanca dhe Shéndetit Mendor, Zérat e Edukimit - Vetédijésimi pér Vetévrasjen, Qendra Burimore pér

Parandalimin e Vetévrasjes, Shendet emocional kumbues.




LINJA E JETES @Kj

0800 12345 @\\\‘]

LISTA E TIK-EVE PER RAPORTIM TE PERGIEGISHEM

@linja_e_jetes

Raportojeni vetévrasjen si céshtje té shéndetit publik. Pérfshirja e storieve pér shpresé, shérim dhe rikuperim mund ta

ulé rrezikun e shpérndarjes sé vetévrasjes.

Pérfshini burimet e informacionit. Ofroni informacione mbi shenjat gé sinjalizojné rrezik té vetévrasjes si dhe
informacione mbi linjat telefonike dhe trajtimet. Minimalisht, pérfshini Linjén e Jetés (0800 12345).

Pérdorni gjuhé té pérshtatshme. Fraza dhe fjalé té caktuara si "béri vetévrasje” ose referimi i vetévrasjes si "e
suksesshme”, "e pasuksesshme" ose "tentativé e déshtuar” mund té stigmatizojné edhe mé tutje vetévrasjen, té
shpérndajné mite dhe té shkojné kundér objektivave pér parandalimin e vetévrasjes. Né vend té kétyre, pérdorni "vdig nga

vetévrasja" apo "e vrau vetén"

Theksoni ndihmén dhe shpresén. Storiet e rikuperimit pérmes kérkimit t& ndihmés dhe aftésive mbrojtése pozitive jané té

fugishme, veganérisht kur ato vijné nga njeréz té cilét kané kaluar pérmes rrezikut pér vetévrasje.

Pyesnindonjé ekspert/e. Intervistoni eksperté/e té parandalimit té vetévrasjes ose té shéndetit mendor pér t'i validuar
faktet tuaja mbi rrezikun e vetévrasjes dhe sémundjeve mendore.

CKATE BEHET

Mos e lini personin vetém

Largoni cdo armé zjarri, alkool, droga ose objekte té
mprehta gé mund té pérdoren pér tentim vetévrasjeje

Thirrni Linjén e Jetés (0800 12345)

Dérgojeni personin te njé dhome e emergjenceés ose
kérkoni ndihmé nga njé profesionist/e mjekésor/e

ose té shéndetit mendor.

RAPORTIMI NEN KUSHTE TE PAZAKONTA

Gjuajtje me armé né masé ku gjuajtési/ja ia
merr jetén vetés jetén éshté ndryshe nga njé
vetévrasje e izoluar. Rekomandimet pér
raportimin e gjuajtjeve né masa mund té
gjenden né: reportingonmassshootings.org.

Vetévrasja pas vrasjes sé njé personi
tjetér éshté gjithashtu ndryshe nga njé
vetévrasje e izoluar. Rrethanat jané shpesh
komplekse né kéto incidente, si¢ jané edhe
né rastet e vetévrasjes. Pér ta minimizuar
frikén tek komuniteti, evitoni spekulimet mbi
motivet dhe citoni fakte dhe deklarime gé
tregojné gé ngjarje té tilla jané té rralla.
Tregoni ndjeshméri pér té mbijetuarit/at
pérgjaté intervistave dhe raportimeve tuaja.
Theksoni hulumtime qé tregojné se shumica
e kryerésve té veprave vrasje-vetévrasje
kané shpesh probleme mendore ose
probleme me pérdorimin e substancave por
rikujtojuni lexuesve se shumica e njerézve
qé pérjetojné probleme mendore jané jo té
dhunshém.

SHENJAT QE
SINJALIZOINE
VETEVRASJEN

Biseda pér déshirén pér té
vdekur

Kérkimi i ndonjé ményre
pér tavraré vetén

Biseda pér ndjesité e té
genurit pa shpresé ose pa
géllim

Biseda pér ndjesité e té
genurit té bllokuar ose né
njé dhimbje té
padurueshme

Biseda rreth té genurit
barré pér té tjerét

Rritja e pérdorimit té
alkoolit ose drogave

Sjellje ankcioze, té
trazuara ose té pamatura

Mungesa e gjumit ose
gjumi i tepért

Térhegja ose ndjenja e té
genurit i/e izoluar

Shfagja e ndjenjés sé
térbimit ose biseda rreth
kérkimit té hakmarrjes

Shfagja e ndryshimeve
ekstreme té disponimit




