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Divizionit pér Shéndet Mendor

Nga: Nisma pér Shéndet Mendor

E nderuara Zj. Shehu,

Po ju shkruajmé si organizaté dhe pérfagésuese e Nismés pér Bashképunim pér
Komunitet pér Shéndetin Mendor ku béjné pjesé 30 anétaré/e, pérfagésues/e nga
shogéria civile dhe profesionisté/e té shéndetit mendor. Me ané té kétij dokumenti ne
kemi listuar rekomandimet e domosdoshme gé kemi konsideruar gqé duhét té
pérfshihen né projektligjin e shéndetit mendor. Rekomandimet jané té ndara sipas
rekomandimeve pér shéndet mendor té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara dhe
Organizatés Botérore té Shéndetésisé, hulumtimeve qgé& i kemi zhvilluar si dhe
komentet tjera relevante nga OJQ dhe qytetaré té Kosovés. Ato jané té ndara si mé
poshté:

1.Rekomandimet e OKB DHE OBSH

2.Rekomandimet nga hulumtimi i QIPS “Shéndeti Mendor né Kosové: Analizé e
Pérgjithshme e Sistemit Publik”

3.Rekomandimet tjera relevante nga OJQ-té

4.Rekomandimet nga diskutimet e zhvilluara me qytetaré té 23 komunave té
Republikés sé Kosovés
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1) Organizata e Kombeve té Bashkuara dhe Organizata
Botérore e Shéndetésisé:

Me 9 Tetor, 2023, OBSH sé bashku me Zyren e Komisionerit té Larté pér té drejta té
njeriut né OKB publikojné njé dokument me rekomandime legjislative rreth temés sé
shéndetit mendor, pérkatésisht zbatimit e té drejtave té njeriut né kété fushé.
Rekomandime relevante pér ligjin pér shéndet mendor jané kéto:

e Largimi i trajtimit té pavullnetshém. Rekomandimi nr. 12, fage 47: “. Asnjé person
nuk do t'i nénshtrohet ndonjé limiti té kapacitetit ligjor duke u bazuar né
ndonjé situaté té shéndetit mendor, qofté ajo aktuale apo e menduar; apo
ndonjé véshtirésie né vendimmarrje, qofté ajo aktuale apo e menduar.”; “Njé
person i/e cili/a pérdor shérbime té shéndetit mendor ka té njéjtat té drejta si
anétarét/et tjeré té komunitetit pér té béré vendime té cilat ndikojné né jetén e
tyre - duke pérfshiré vendime qé pérfshijné rreziqe - dhe té mbéshteten né
marrjen e atyre vendimeve nése kérkohet.”, pastaj rekomandimi nr. 23, fage 68:
“Né asnjé situaté nuk duhet té zbatohet internimi, hospitalizimi apo trajtimi i
shéndetit mendor pa pélgimin e personit”. Kéto rekomandime (e shumé té tjera
brenda té njéjtit dokument gé nuk jané cituar kétu) bien né ndesh me té gjithé
konceptin e trajtimit t& pavullnetshém, i cili né parim heqé zotésiné e individéve
pér vendimmarrje né trajtim, dhe, rrjedhimisht, té gjithé nenet nga neni 20 deri né
nenin 28 duhet té largohen dhe té riformulohen thellésisht né ményré gé té
reflektojné njé tranzicion nga trajtimi i pavullnetshém né trajtimin me vullnet té
liré. Gjithashtu bjen né ndesh me nenin 8 pér hegjen e zotésisé - pra, heqja e
zotésisé nuk duhet té lejohet né asnjé moment.

o Né vend té hegjes sé zotésisé dhe pércaktimit té kujdestarit/es ligjor, OBSH dhe
OKB rekomandojné mbéshtetje né vendimmarrje. Rekomandimi nr. 13, fage 50:
“Njé person qé pérdor shérbimet e shérbime té shéndetit mendor do t'i jipet
gasje, pa ndonjé ndikim té panevojshém apo detyrim, ndaj mbéshtetjes té cilét
ata/o e konsiderojné té pérshtatshme pér té ushtruar kapacitetin e tyre ligjor.
Personi né fjalé vendosé formén, identitetin, fushéveprimin, kohézgjatjen dhe
numrin e mbéshtetésve.” Gjithashtu: “Njé person mbéshtetés, bazuar né
pélgimin e personit né fjalé, do té keté autoritetin gé té: i) keté qgasje né
informatat dhe shénimet mjekésore té personit né fjalé; ii) asistoj personin né
relacion me ndonjé terapi apo tretman té propozuar; dhe/ose iii) té jeté prezent
gjaté takimeve dhe konsultimeve té personit me profesionist té shéndetit
mendor, punétor dhe ofrues tjeré té shérbimeve, gjaté kohézgjatjes sé njé
trajtimi apo intervenimi.” Pra, né vend té hegjes sé zotésisé, ligji duhet té
fokusohet né ofrimin e mjeteve dhe shérbimeve té cilét mundésojné zbatimin e
ploté té zotésisé ligjore.

02


https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737

REKOMANDIMET PER PROJEKTLIGIIN PER SHENDET MENDOR

e Krijimi dhe mirémbajtja e shérbimeve né raste té krizés. Rekomandimi nr. 22, fage
66: “Shérbime mbéshtetése pér situata né krizé, té bazuara né komunitet, pér
té mbéshtetur persona té cilét jané duke pérjetuar kriza do té jené té qasshme
dhe té financuar né ményré adekuate” ; “Shérbime pér mbéshtetje gjaté krizés
do té pérfshijné linja telefonike pér kriza, ekipe lévizése pér kriza, mbéshtetje
né de-eskalim, objekte té pushimit dhe krevate pér géndrim afat-shkurte.”;
“Shérbimet pér mbéshtetje gjaté krizave nuk do té pérdorin forcé dhe do té
operojné ndamas prej reagimeve té zbatuesve té ligjit.”. Kéto rekomandime
shtrojné bazamentin pér shérbime né raste té krizés té cilat respektojné té drejtat
njerézore té gytetaréve/eve. Mbi kété rekomandim mbéshteten institucionalizimi i
linjés pér parandalimin e vetévrasjes dhe linjave tjera té cilat kané natyrén e
mbéshtetjes né raste té krizave, sé bashku me ekipe té profesionistéve né vend té
ekipeve policore té cilat mund té viktimizojné pérdoruesit e shérbimeve. Ligji
duhet té rregulloj qartazi cilat shérbime ekzistojné pér gytetarét/et né raste té
krizave, si operojné ato dhe ¢faré ofrojné (gjithnjé duke u bazuar né rekomandime
té OBSH dhe OKB).

e Ndalimii garté i trajtimeve dhe intervenimeve pér orientimin seksual. Konkretisht,
rekomandimi 29, fage 82: “Therapi dhe intervenime pér té ndryshuar orientimin
seksual, identitetin gjinor apo ményren se si shprehin gjininé jané té ndaluara”.
Né Kosové, ndonése nuk ka nen gé lejon trajtim té tillé, kéto forma té trajtimit nuk
jané eksplicit té ndaluara, gjé gé krijon hapésiré ligjore pér keqinterpretim. Ligji
pér shéndet mendor duhet té ceké gartazi se kjo formé e trajtimit éshté e ndaluar
dhe do té denohet.

e Tranzicionimi nga trajtimi spitalor né trajtimin komunitar. Rekomandimi 35, fage
91: “Autoriteti i shéndetésisé do té inicoj njé proces té reformave té sistemit té
kujdesit té shéndetit mendor né ményré gé té implementoj njé model té
kujdesit té bazuar né komunitet. Resurset nga institucionet psikiatrike dhe
spitaleve gradualisht do té orientohen tek shérbimet e shéndetit mendor
komunitar.” ; “Kujdesi i shéndetit mendor do té zbatohet kryesisht né nivelin
komunitar, dhe jo né hapésira spitalore, né ményré gé té shmanget largimi i
njerézve nga komunitetet e tyre dhe té fasilitohet rikuperimi dhe pérfshirja
sociale”. Pra, ligji pér shéndet mendor duhet té fuqizoj shérbimet komunitare pér
té vepruar drejté né komunitet. Né kété moment, neni 11 ndané shérbimet e
shéndetit mendor komunitar né bazé té rajoneve - kjo éshté né kundershtim me
rekomandimin gé kéto shérbime té funksionojné vetém né nivel komunitar dhe té
mos largojné qytetarét/et prej komuniteteve té tyre. Infrastruktura ligjore duhet té
mbéshtes krijimin e gendrave té shéndetit mendor né nivele komunale, jo
rajonale, dhe té bashképunoj ngushté me shérbime tjera komunale, si¢ jané
Qendrat pér Puné Sociale, né ményré gé té ofrojné programe rehabilituese né
komunitet.
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e Deinstitucionalizimi i shérbimeve té shéndetit mendor. Rekomandimi 37, fage nr.
94: “Institucionet ekzistuese duhet té zhvendosin operacionet e tyre pér té
facilituar deinstitucionalizimin, dhe deri té gjendet njé zévendésim definitiv, té
rikthejné autonominé dhe zgjedhjen pér rezidentét, dhe té sigurojné objektivat
dhe principet e mbéshtetjes komunitare me gendér individin dhe té bazuara né
té drejta.” Ky rekomandim kryesisht preké institucionin e QIRSKP né Shtime, i cili
ende funksionon si institucion permanent. Ligji duhet té shtroj rrugen pér
mbylljen e kétij instituti dhe zévendésimin e tij me trajtim né baza komunitare.

2) Rekomandimet nga hulumtimi i QIPS “Shéndeti Mendor né
Kosové: Analizé e Pérgjithshme e Sistemit Publik

Me 10 Tetor, 2023, QIPS publikoi raportin “Shéndeti Mendor né Kosové: Analizé e
Pérgjithshme e Sistemit Publik”. Raporti analizon shérbimet e shéndetit mendor né
Kosové dhe infrastrukturen ligjore mbi té ciléen ato mbéshteten. Pas identifikimit té
mangésive, kéto jané rekomandimet té nxjerra nga ky hulumtim, relevante pér ligjin
pér shéndet mendor:

« Ligji duhet té mbéshtes gasje té organizuar rreth fuqgizimit komunitar, shoqgéror
dhe ekonomik. Shérbimet me qgéllim rehabilitimin integrimin e pérdoruesve té
shérbimeve té shéndetit mendor duhet té bashképunojné ngushté mes vete dhe
me akteré té tjeré social, né ményré qé té pérmbushin misionin e shéndetit
mendor me bazé né komunitet. Aktualisht, sistemi lejon vetém bartjen e
pérdoruesit nga njéri nivel tek tjetri, nga shtrirja spitalore ose afatgjaté pér né
géndrim ditor. Né rast té déshtimit té mbéshtetjes familjare situata pér
pérdoruesit béhet shumé e cenueshme. Kjo pér shkak té profilit té tyre ekonomik
dhe sfidave té shtuara pér té naviguar tregun e punés dhe marrédhéniet
ndérshoqgérore. Kéto shérbime duhet té& ndérveprojné me shérbime gé sigurojné
strehim (banim) té garantuar pér pérdoruesit gé nuk kané proné apo mundési
rikthimi né familje. Legjislacioni dhe zbatimi nga niveli gendror duhet té parasheh
buxhetimin pér sigurimin e banimit pér personat té cilét nuk kané mundési té
sigurimit pér vete. Ligji duhet té definojé garté gé shérbimet e gendrave té
shéndetit mendor me bazé né komunitet duhet té pérfshijné edhe program té
fugizimit ekonomik pérmes punésimit, pértej programeve té trajtimit dhe
psikoedukimit si¢ ofrohen tani.

o Ata duhet té kené mundésiné e aftésimit dhe riaftésimit profesional, gé éshté njé
ndér shtyllat kyce té ri-integrimit té& personave me sfida té shéndetit mendor.
Bashképunimi me ndérmarrjet e tjera publike dhe private dhe krijimi i
kooperativave brenda institucioneve do té mundésonte punésimin me
kompensim pér pérdoruesit e shérbimeve. Kjo do té thoté gé Ministria e
Shéndetésisé duhet té mbéshtesé institucionet, posacérisht Qendrat e Shéndetit
Mendor, gé té krijojné njé kornizé buxhetore té standardizuar, gé i lejon ata té jené
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e proaktiv né krijimin e zgjidhjeve dhe né angazhimin e bashképunétoréve té
jashtém pér punésimin e pérdoruesve té shérbimeve té tyre. Qendrat e Shéndetit
Mendor nuk mund té funksionojné né modelin rajonal, sepse ky model aktualisht
diskriminon njé numér té madh té qytetaréve gé jetojné me oré larg nga gendrat
né fjalé. Modelet e déshmuara si té suksesshme (WHO, 2021) parashohin njé rrjet
té decentralizuar té shérbimeve té shéndetit komunitar, gé jané prezente né
secilén komuné. Ato gjithashtu punojné me orar té zgjatur deri né mbrémje. Pa
gasje pér té gjithé, pa aktivitete gqé pérfshirjné aktivizimin dhe kontributin né
komunitet, dhe pa strehim té garantuar nuk mund té flitet pér shéndet mendor
né komunitet dhe shoqgéri, por vetém pér forma té institucionalizuara rajonale té
ofrimit té shérbimeve.

e Ligji duhet té sigurojé qgasje né medikamente, dhe pérdorim vetém té
protokolleve té déshmuara dhe té standardizuara. Vonesat né furnizim me listén
esenciale té barnave, dhe ko-morbiditeti i pranishém me sémundje fiziologjike,
detyron disa pérdorues té shérbimeve gé té blejné vet medikamentet. Duke ditur
gjendjen e tyre ekonomike, kjo i kontribuon pabarazisé meqé disa pérdorues nuk
arrijné t'i sigurojné ato dhe mbesin té varur nga donacionet private. Gjithashtu,
vonesat shkaktojné qé& ofruesit e shérbimeve t'i ndryshojné protokollet e
trajtimeve né bazé té asaj ¢cka éshté e qasshme. Kjo éshté c¢céshtje urgjente megé
rrezikon direkt shéndetin e pérdoruesve té shérbimit, duke u shkaktuar
shqgetésime té reja dhe duke mos arritur t'i ekzekutojné terapité ashtu si¢ jané té
hulumtuara dhe déshmuara klinikisht. Ligji i ri i Shéndetit Mendor duhet té
rregullojé qasjen dhe pérdorimin e medikamenteve, duke siguruar gé ato jané té
gasshme dhe té pérdoren né ményré té pérshtatshme.

e Ligji duhet té mbéshtes krijimin dhe mirémbajtjen e njé rrjeti me profesionisté
té afté, té gatshém dhe multidisciplinar. Asnjé nga institucionet nuk ka staf té
mjaftueshém pér t'ju pérgjigjur kérkesave pér shérbime. Ndonése aspekti klinik
éshté i mbuluar, me prezencén e mjekéve psikiatér, infermieréve dhe psikologéve,
né disa gendra mungojné shérbimet sociale, e né té gjitha mungojné terapistét e
dedikuar pér riaftésimin fizik, profesional, e gjuhésor. Profesionistét e pérgatitur
pér fushén kané pér detyré ofrimin e shérbimeve multidisciplinare, té cilat nuk
mund té realizohen né térési me kapacitetet dhe mungesat aktuale. Institucionet
gendrore dhe mbikéqyrése té shérbimeve té shéndetit mendor duhet té
adresojné mungesén e kuadrove duke krijuar hapésira té reja angazhimi né
buxhetin e kétyre té fundit. Gjithashtu, modeli i bashképunétoréve té jashtém aty
ku nuk ka kérkesé té mjaftueshme pér angazhim me pagé, qé éshté aplikuar mé
paré né disa gendra, éshté model funksional, dhe i njéjti do té duhej té vazhdohe,.
Né kété meényré, si bashképunétoré té jashtém mund té angazhohen edhe
profesionistét kulturoré, artistik, social, akademik e nga shoqgéria civile, pér ta
jetésuar gasjen e ploté komunitare dhe fuqgizuese.
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» Ligji duhet té largoj trajtimin afatgjaté dhe spitalor. Pér té gené né harmoni me
parimet e OBSH-sé dhe standardet e té drejtave té njeriut, Kosova duhet té lévizé
Nnga institucionet e géndrimit afatgjaté (dhe té pavullnetshém), drejt trajtimit me
bazé né komunitet. Pérderisa repartet spitalore mbesin té réndésishme né ofrimin
e kujdesit né rastet akute, modelet e East Lille dhe i Triestes (WHO, 2021)
déshmojné gé kujdesi spitalor emergjent mund té béhet me géndrim 24 orésh,
kurse kujdesi rikuperues mesatarish njé-javor. Prej aty pacientét mund té
referohen né gendrat mé té aférta né komunitet, ku vazhdojné té marrin trajtimin
sé bashku me té gjitha komponentét e tjeré pértej atyre farmakotropike.

e Ligji duhet té kérkoj krijimin e udhézimit administrativ mbi standardizimin e
praktikave té ushqgimit dhe veshmbathjes. Té pércaktohet dhe zbatohet njé
standard unik pér oraret dhe cilésiné ushgimit né té gjitha institucionet e
shéndetit mendor. Po ashtu, éshté e nevojshme té pércaktohet né ményré té
qgarté dhe té unifikuar ¢éshtja e veshmbathjes sé pacientéve né institucionet e
shéndetit mendor. Me standardizimin e praktikave té ushqgimit dhe veshmbathjes,
do té sigurohet gé té gjithé pacientét trajtohen né ményré té njéjté dhe evitohen
gjasat e diskriminimit potencial.

o Ligji duhet té kérkoj krijimin e udhézimit administrativ mbi protokollet dhe
udhézimet pér menaxhimin e krizave. Institucionet e shéndetit mendor
aktualisht nuk kané protokolle dhe udhézime pér menaxhimin e krizave, e gé pér
pasojé ndodh qgé té keté pérdorim té tepruar té forcés gjaté menaxhimit té kétyre
situatave, si dhe shkelje té té drejtave té pérdoruesve té shérbimeve sa i pérket
dhénies s& miratimit pér trajtim gjaté krizave. Prandaj, éshté e nevojshme qgé té
zhvillohen dhe zbatohen protokolle té qarta pér menaxhimin e situatave té krizés,
duke ofruar udhézime té hollésishme pér stafin pér t'i pérgjigjur ngjarjeve té
ndryshme.
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3) Rekomandime tjera relevante:

e Themelimi i shérbimeve té vecanta pér grupacione specifike. Duke pasur
parasysh se grupe té ndryshme kané nevojé pér shérbime té vecanta té cilat kané
parasysh kontekstet e tyre dhe sfidat me té cilat ballafagohen, rekomandohet
krijimi i shérbimeve specifike duke pérfshiré trauma-terapia. Konkretisht, ligji
duhet té definoj shérbime pér: persona té&é moshuar (65+), persona me probleme té
varésisé, adoleshent dhe té ri dhe grupe tjera té cilét mund té identifikohen nga
hulumtimet né fushén e shéndetit mendor. Duke u bazuar né parimet e trajtimit
komunitar, kéto sherbime duhet té jené té gasshme pér té gjithé qytetarét e
Kosovés brenda komunitetet ku ata/o jetojné, té jené plotésisht vullnetare dhe té
kené bashképunim multisektorial me shérbime té tjera sociale.

e« Te Neni 11, pérkatésisht Shérbimi i kujdesit dytésor shéndetésor i projekt-ligjit, té
shtohen (né njé piké té vecanté) shérbimet e shéndetit mendor gqé ofrohen nga
0JQ -té e specializuara né fusha specifike té shéndetit mendor

e Né lidhje me pikén e mésiperme, rekomandojmé té béhet institucionalizmi dhe
pérkrahja e géndrueshme financiare pér organizatat e shéndit mendor té sektorit
privat té profilizuara né ofrimin e shérbimeve profesionale specifike (i.e. trauma-
terapi) né nivel vendi.

e Té inkuadrohet né ligj njé piké e vecanté gé pérfshin praktikén e hulumtimeve
shkencore né vend me gellim té matjes sé indikatoréve té ndryshém té shéndetit
mendor (p.sh. prevalencén e c¢rregullimeve té shéndetit mendor, efikasitetin e
praktikave ekzistente etj), né menyré qgé praktikat e ofrimit té& shérbimeve té
shéndetit mendor té jené té informuar né evidencé shkencore nga gjendja reale
né popullaté.
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4) Diskutimet publike né Komunat e Kosovés rreth
Projektligjit pér Shéndet Mendor

Pérmbledhje

Qendra pér Informim dhe Pérmirésim Social, duke gené pjesé e grupit pér hartimin e
projektligjit te shendetit mendor, ne fillim té& muajit maj té kétij viti ka nisur projektin
e mbeshtetur nga Kosovar Civil Society Foundation (KCSF) pér zhvillimin e
diskutimeve publike né komunat e Kosovés pér ta komentuar ligjin ekzistues dhe
diskutuar komentet gé mund te pérfshihen né projektligjin e ri. Jané organizuar me
qytetaré/e, profesionisté/e té shérbimeve sociale dhe shéndetésore, dhe pérfitues/e té
shérbimeve té shéndetit mendor pér gjendjen e shéndetit mendor né kéto Komuna.
Pérgjaté kétyre diskutimeve ne kemi kérkuar rekomandime, komente apo
shgetésime me té cilét kéta qytetaré/e ballafagohen sa i pérket shérbimeve té
shéndetit mendor. Gjithésej jané zhvilluar 23 diskutime publike né 23 Komuna té
Kosovés té cilat jané té publikuara né rrjetet tona sociale.

Rekomandimet e qytetaréve/eve, ofruesve dhe pérfituesve té shérbimeve té
shendetit mendor né kéto komuna i kemi listuar mé poshté né menyré qgé té
adresohen né projektligjin e ri pasigé rrjedhin direkt nga gytetarét e Kosovés dhe jané
konsultime publike né menyré gé té dégjohet zéri i gytetaréve. | kemi mbledhur dhe
pérkthyer né rekomandime, komentet dhe shqgetésimet sa i pérket mungesés sé
gendrave ditore né seciléen komuné, fuqgizimin e gendrave pér puné sociale,
mungesén e informacioneve pér shérbimet, stigma pér shéndet mendor, mbeshtetja
e ulét financiare pér familjet qé kujdesen pér anétarét qé kané probleme me shéndet
mendor, ngritja e kapaciteteve pér ofruesit e shérbimeve et;.
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REKOMANDIMET:

o Pérkufizimi i ekipit multidisiplinar pér shérbimet e shéndetit mendor

Profesionistet dhe gytetarét kané kérkuar gé té pérfshihet né ligj ekipi multidisiplinar
dhe té specifikohen profesionet e kétij ekipi duke pérfshiré profile si: psikolog,
punonjés social dhe logoped. Perkufizimi i kétij ekipi e bén mé té qarté punén e
pérbashkét té kétyre profesionistéve né rehabilitimin e personave me crregullime té
shéndetit mendor.

o Ofrimi i trajnimeve pér ofrues té shérbimeve té shéndetit mendor

Eshté rekomanduar gé né kuadér té ligjit té integrohet njé nen gé obligon Ministriné
e Shéndetésisé té ofrojé trajnime pér ofruesit e shérbimeve té shéndetit mendor né
menyré gé té sigurohet cilésia e kujdesit té ofruar pér personat né nevojé, si dhe
respektimin e standardeve té sigurisé dhe etikés.

e Qendrat Ditore dhe Psikologét

Qytetarét kané shprehur shgetésime té thella sa i pérket mungesés sé gendrave
ditore né komunitete pér personat me ¢rregullime mendore. Né mungesé té mjeteve
financiare nga familjet gé kujdesen pér anétarét e tyre gé kané probleme me shéndet
mendor, u pamundésohet transporti dhe vizitat né gendrat rajonale té shéndetit
mendoré. Ata/ato kané rekomanduar gé té krijohen gendra né nivel lokal pér t'iu
pérgjigjur nevojave té secilit dhe secilés gytetaré nga té gjitha Komunat e Kosovés.
Pérkatésisht né Nenin 11 Shérbimi i kujdesit dytésor shéndetésor, si shérbime té
shéndetit mendor té futen edhe gendra té shéndetit mendor té bazuara né secilén
komuné.

o Sistemi efikas i referimit

Eshté rekomanduar krijimi i njé sistemi referimi té besueshém dhe efikas brenda
sistemit té kujdesit shéndetésor. Rekomandimi kryesor ka gené gé té pérkufizohet
Qendra pér Puné Sociale si instutucion gé duhét té bashképunoj me QSHM-té,
QIRSKP, SHIB dhe anasjelltas né menyré gé té funksionoj njé sistem i referimit dhe
rehabilitimit sa mé efikas té pérsonave me c¢rregullime té shéndetit mendor.
Bashképunimi ndérmjet kétyre institucioneve siguron gé pérsonat té& marrin kujdesin
né kohé dhe kujdesin adekuat. Kjo pérfshin gjithashtu ngritjen e njé qgasjeje
sistematike pér té vlerésuar, referuar dhe gjurmuar progresin e pacientéve té
referuar.
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REKOMANDIMET PER PROJEKTLIGIIN PER SHENDET MENDOR

e Integrimi i Psikologéve né Kujdesin Parésor Shéndetésor

Tek neni 10 Shérbimet e shéndetit mendor né kujdesit parésor shéndetésor, éshté
rekomanduar gé né pikén 1 té futet edhe psikologu né kujdesin shéndetésor parésor.
Kjo sepse shumé infermieré dhe profesionisté té tjeré shéndetésor nga QKMF-té e
kané theksuar nevojén pér psikologé si profesionisté té shéndetit mendor, pasigé vet
profesionisté e QKMF nganjeheré e kané té pamundur té kené hapésiren, kohén dhe
informatat e duhura gjatés konsultimeve me pacienté.

e Krijimi i njé gendre gjithépérfshirése pér pérdoruesit e drogés pér té ofruar
trajtim dhe mbéshtetje té duhur

Eshté kérkuar gé té integrohet njé nen gé hapé rrugé pér krijimin njé gendér e cila
éshté e speciliazuar pér té ofruar trajnim dhe mbéshtetje t& duhur pér pérdoruesit e
drogés, pasiqé Kosova ende nuk ka njé gendér si instutucion publik pér kété kategori
dhe gjithashtu njé udhézues gjithépérfshirés pér individét gé luftojné me abuzimin e
drogés.

10



