Editorial

Mundésité dhe Sfidat e Rregullimit té Internetit
pér Vetéléndim dhe Parandalim té Vetévrasjes

Jacqui Morrissey, Laura Kennedy dhe Lydia Grace

Samaritans, Ewell, MB

Pérkthyer nga Dielléza Namani, Erlanda Gjeka, Viola Greicevci

Té punuarit né ndikimin e politikés sé qeverisé né
parandalimin e vetévrasjes né Mbretériné e Bashkuar
shpesh nénkupton punén me Departamentin e Shéndetit
dhe Kujdesit Social té qgeverisé rreth strategjive
ndérgeveritare té parandalimit té vetévrasjeve né Angli
dhe po ashtu né Irlandén e Veriut, Skoci dhe Wales. Rrallé
vjen njé mundési e cila pérfshiné ndikimin né legjislacion,
por kjo éshté ¢faré éshté duke ndodhur tani. Né epokén e
rritjes sé risive digjitale dhe komunikimit, partia
konservatore ka béré njé pérkushtim né manifestin e saj
pér té béré Mbretériné e Bashkuar vendin mé té sigurt né
boté pér té gené online duke e mbrojtur liriné e té
shprehurit (Partia Konservatore dhe Unioniste, 2019).
Qeveria éshté duke u konsultuar si ta béjné kété gé nga
prilli i vitit 2019 (Qeveria HM, 2019), me pérgjigje té
konsultimit té publikuara né shkurt 2020, dhe dhjetor
2020 (Departamenti pér Digjitalizim, Kulturé, Media &
Sport, [DCMS], 2020). Rezultati éshté Projektligji i vitit
2021 (DCSM, 2021) i cili éshté publikuar né Maj 2021 dhe
pérshkruan njé kuadro té re rregullatore pér té trajtuar
pérmbajtjen e démshme né internet. Projektligji pritet té
kaloj né parlamentin e Mbretérisé sé Bashkuar né vitin
2022, por edhe pasi gé té miratohet né ligj, do té duhet té
keté njé séré kodesh té praktikés (udhézime té ofruara nga
rregullatori gé zbaton dispozitat e projektligjit), té cilat
japin mé shumeé detaje se ¢faré pérmbajtje mbulohet dhe
cilat lloje té veprimit priten nga shérbimet online. Pyetja e
madhe pér vetéléndim dhe parandalim té vetévrasjes
éshté nése ky legjislacion i ri paraget njé sfidé apo njé
mundési.

Natyra dhe Ndikimi i PErmbajtjes
Online sé Vetéléndimit dhe Vetévrasjes

Pérmbajtja online pér vetéléndim dhe vetévrasje
mund té marré shumé trajta, duke pérfshiré postime
vizuale dhe pérshkruese té krijuar nga pérdoruesit, artikuj
té ri dhe media té tjera, dhe pérmbajtje gé prodhohen nga
organizata politike, bamirése, dhe té kujdesit
shéndetésor. Kjo pérmbajtje mund té pérfshijé
pérkujtimore online, pérshkrime té metodave té
vetéléndimit ose vetévrasjes, llogari té pérvojés sé jetuar,
sfida online, imazhe té shenjave ose plagéve dhe histori té
shpresés dhe shérimit. Paragitet né njé gamé té gjeré té
platformave té ndryshme online duke pérfshiré edhe fage
té mediave sociale, forume online, dhe fage té lojérave,
pér té pérmendur disa nga to. Ndikimi i angazhimit me
pérmbajtje online gé lidhet me vetéléndim dhe vetévrasje
éshté kompleks dhe té dhénat rreth kétyre ¢éshtjeve,
edhe pse po dalin, mbeten té limituara.

Shumé studime kané raportuar gé interneti mund té
jeté njé linjé e jetés pér njeréz té cilét kané pérjetuar
vetéléndim dhe ndjenja pér vetévrasje pér shkak se i lejon
ata gé té kené gasje mbéshtetje emocionale (Davis &
Lewis, 2019; Lavis & Winter, 2020; Mok et al., 2016) dhe
késhilla dhe informim praktik (Lavis & Winter, 2020). Duke
e paré gé kérkimi i ndihmés né mes té individéve gé
pérjetojné ndjenja dhe sjellje té vetévrasjes éshté shpesh
i ulét (Biddle et al., 2004), interneti prezanton mundési
unike pér parandalimin e vetévrasjeve. Megjithaté, kéto
hapésira online mund té ekspozojné pérdoruesit e
cenueshém ndaj pérmbajtjeve shgetésuese ose té
démshme qé rrezikojné nxitjen ose pérkegésimin e
ndjenjave té vetéléndimit ose vetévrasjes. Kjo mund té



rezultojé né efekte té ngjitjes (Arendt et al., 2019;
Marchant et al, 2017), konkurrencé né mes té
pérdoruesve (Marchant et al., 2017), dhe rritje té
njohurive pér disponueshmériné dhe vdekshmériné e
metodave té specifiketé vetévrasjes (Biddle et al., 2012).
Pérmbajtja  potencialisht e démshme pérfshiné
informacione té detajuara rreth metodave té vetéléndimit
ose vetévrasjes si dhe diskurset “pro-vetévrasje” gé mund
té inkurajojné dhe normalizojné kéto sjellje. Megjithaté,
té dhénatekzistuese né até qé c¢faré pérmban njé
pérmbajtje e démshme, kur dhe pér kg, jané té pérziera
(Marchant et al., 2017) dhe hulumtime té métutjeshme
jané té nevojshme.

Né ményré té réndésishme, hulumtimet kané treguar
se ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té veté-léndimit dhe
vetévrasjes online éshté shpérndaré né mes té popullatés
sé pérgjithshme. Né Angli, njé studim i bazuar né njé
popullaté té njerézve té ri té moshés 21 vjecare ka
raportuar qé 22.5% jané pérfshiré né pérdorim té
internetit lidhur me vetéléndim dhe vetévrasje (Mars et
al., 2015). Gjithashtu, ky studim ka gjetur qé 42.1% té té
rinjve qé kané pérjetuar vetéléndim pa qéllim té
vetévrasjes dhe 70.2% té té rinjve qé kané béré pérpjekje
pér vetévrasje, raportuan pérdorim té internetit qé lidhet
me vetéléndim apo vetévrasje. Njé kérkim nacional rreth
vetévrasjeve nga fémijét dhe té rinjté gjeti prova qé
pérdorimi i internetit i lidhur me vetévrasje ishte né mé
shumé se njé té katértén (26%) té vdekjeve nén moshat
20 vjegare, dhe 13% né vdekjet e moshave 20-24 vjecare
(NCISH, 2017). Veg¢ késaj, Padmanathan et al. (2018)
gjetén qé prevalenca e pérdorimit té internetit qé lidhet
me vetéléndimin dhe vetévrasjen ishte 8.4% tek té rriturit
té cilét u shfagén né departamentin e emergjencés né
spital lidhur me vetéléndimin dhe pérpjekjen pér
vetévrasje, dhe kjo u rrit deri né 26% né mes té té rinjve
té moshés 18 vjegare. Edhe pse éshté e véshtiré té vijmé
deri né konkluzione té zakonshme, kéto gjetje tregojné gé
pérdorimiiinternetit lidhur me vetéléndim dhe vetévrasje
éshté né prevalencé té larté né mes té njerézve té cilét
pérjetojné mendime pér vetévrasje dhe pérfshihen né
sjellje vetévrasése. Ndoshta kjo nuk éshté befasuese duke
marré parasysh gé shumica prej nesh e pérdorim
internetin pér té gérmuar rreth shumicés sé gjérave né
pérditshmériné toné, por nése ne nuk e kuptojmé
plotésisht né ¢faré pérmbajtje jemi duke u pérfshiré dhe
ndikimin e késaj pérfshirje, atéheré ku mbetet legjislacioni
i propozuar né kété fushé?

Fushéveprimi i propozuar i Ligjit sé
Sigurisé Online

Projektligji (DCSM, 2021) pércakton se cilat shérbime
online do té mbulohen dhe ¢faré pérmbajtje do té jeté né
fushéveprim. Si pérmbledhje, ai propozon:

e Té gjitha shérbimet nga pérdoruesi né pérdorues dhe
shérbimet e kérkimit do té mbulohen nga
legjislacioni: Kjo do té thoté ¢do gjé ku pérdoruesit
mund té komunikojné me njéri-tjetrin (pérveg
seksionet e komentimit né faget e internetit té
mediave té lajmeve), si dhe motorét e kérkimit.

Ky fushéveprim éshté i madh por bén pérpjekje qé té merr
njé qasje té balancuar ndaj démeve, e cila nénkupton gé
jo té gjitha shérbimet mbulohen né té njéjtén ményré. Ligji
pérdoré kategori té pérmbajtjeve ilegale dhe
pérmbajtjeve legale por té démshme dhe vendosé njé
detyré té kujdesit ndaj shérbimeve pér t'i adresuar kéto,
duke u varur nga shtrirja e tyre (p.sh sa pérdorues) dhe
funksionaliteti.

e Pér pérmbajtjen qé éshté ilegale: Cdo shérbim ose
platformé do té nevojitet qé té marré masa pér té
pavarésisht madhésisé sé tyre.

e  Pér pérmbaijtjen legale por té démshme: Té gjitha
shérbimet do té kené nevojé té tregojné qé jané duke
mbrojtur fémijét (té definuar si nén 18 vjeg), duke
vendosur masa pér tu siguruar gé fémijét té mos kené
gasje né pérmbajtje té démshme né platformén e
tyre. Platfomat mund té vendosin se si ta béjné kété.
Pér shembull, ato mund té vendosin masa gé té heqin
pérmbajtjen e cila éshté legale por e démshme. Né
ményré alternative, ata mund té hegin fémijét nga
gasja né shérbimet e tyre (psh., pérmes teknologjive
té verifikimit té& moshés).

e Dhe njé detyré shtesé e kujdesit do té vendoset mbi
shérbimet me arritjen dhe funksionalitetin mé té
larté, té cilat njihen né ligj si “Shérbimet e kategorisé
1” (psh., gjigandét e mediave sociale si Facebook,
Twitter dhe motorét e kérkimit si Google). Kéto
shérbime té kategorisé 1 do té kérkohet té& mbrojné
té rriturit si dhe fémijét nga pérmbajtja legale por e
démshme.

Ekziston njé masé e madhe e pérmbajtjes gé mund té jeté
legale por e démshme rreth njé numri té madh té fushave
té temave. Legjislacioni nuk do té pérpjeket té mbuloj té
gjithé pérmbajtjen legale por té démshme, por do té
vendosé disa zona té prioritetit qé té mbulohen nga ligji.
Irlanda éshté pak mé pérpara sesa Mbretéria e Bashkuar
né sjelljen e legjislacionit né kété ¢éshtje dhe tashmé ka
propozuar qé vetévrasja éshté njé fushé primare e
pérmbajtjes né legjislacionin e tyre. Né dhjetor 2021, njé



komision parlamentar qé u krijua pér té ndérmarré njé
kontroll para-legjislativ né Projektligj publikoi raportin e tij
(Komiteti i Pérbashkét pér Pojektligjin e Sigurisé Online,
2021) me rekomandime pér ndryshime né Projektligj. Kjo
kérkonte rregullimin e kategorizimit té propozuar té
shérbimeve né Projektligj, dhe sugjeroi njé gasje mé té
nuancuar pér njohjen e faktoréve té tillé si rreziku, arritja,
baza e pérdoruesit dhe performanca e sigurisé. Né kohén
e shkrimit té kétij editoriali, geveria ende nuk i ishte
pérgjigjur kétij raporti, por né shkurt 2022, ajo njoftoi se
vetévrasja do té ishte njé fushé prioritare e pérmbajtjes
ilegale, qé éshté njé hap i paré i miré. Megjithaté, vazhdon
njé debat i nivelit té larté se si legjislacioni i propozuar té
béhet efektiv dhe praktik.

Sfida e pércaktimit té llojeve té
pérmbaijtjes

Pér pérmbajtjen e cila lidhet me vetévrasjen dhe
vetéléndimin, njé nga sfidat kryesore do té jeté pércaktimi
i asaj qé bie né kategorité e ndryshme té paligjshme dhe
té ligijshme, por edhe té démshme.

Projektligji mbulon té gjithé Mbretériné e Bashkuar,
por pérkufizimet mbi pérmbajtjen e paligishme né lidhje
me vetévrasjen, ndryshojné né juridiksione té ndryshme.
Né Angli, Uells dhe né Irlandén e Veriut, inkurajimi i
vetévrasjes éshté i jashtéligishém (Akti mbi vetévrasje
1961; Akti i Drejtésisé Penale [Irlanda e Veriut], 1966), dhe
késhtu ¢do pérmbajtje né internet e cila inkurajon
vetévrasjen do té ishte e paligishme dhe pér kété arsye
¢do shérbim online i mbuluar nga projektligji do té duhej
ta trajtonte até.

Né Angli dhe Uells, Komisioni i Ligjeve ka publikuar sé
fundmi rekomandime pér reformimin e veprave penale té
komunikimit pér té trajtuar démet serioze qé vijné nga
abuzimi né internet (Komisioni i Ligjit, 2021), duke
pérfshiré rekomandimin e njé vepre penale té re té
inkurajimit ose ndihmés serioze pér vetéléndim. Nése kjo
vepér e propozuar béhet ligj, atéheré do té ofronte mé
shumé pérmbajtje gé inkurajojné kété sjellie né
kategoriné e paligjshme.

Projektligjiiriisigurisé né internet do té jeté né mbaré
Mbretériné e Bashkuar, por pa shkelje paralele rreth
inkurajimit té vetévrasjes ose vetéléndimit né c¢do
juridiksion té Mbretérisé sé Bashkuar, éshté e paqgarté
nése kjo do té thoté se do té keté dallime se cilat
pérmbajtje do té konsiderohen té paligjshme varésisht
prej juridiksionit né té cilin postohen online. Prandaj, njé
nga sfidat e para do té jeté té kuptuarit se si njé ligj né
mbaré Mbretériné e Bashkuar do té zbatohet né

juridiksione té ndryshme matané Mbretérisé sé Bashkuar.
Megjithaté, pér platformat mé té médha me shtrirje
globale, éshté e drejté té supozohet se ato gjithsesi do té
kené njé gasje né mbaré Mbretériné e Bashkuar ndaj
¢éshtjes, dhe ndoshta njé gasje né mbaré Evropén.

Sfida tjetér e madhe pér pérmbajtijen e lidhur me
vetéléndim dhe vetévrasje, éshté pérkufizimi i
pérmbajtjes legale, por té démshme. Hulumtimi i
ndérmarré nga Samaritans dhe Universiteti i Bristolit u
pérpoq té kuptonte se si njerézit pérdorin internetin kur
kané mendime pér vetévrasje dhe treguan kompleksitetin
e késaj fushe té pérmbajtjes (Biddle et al., 2018). Ndikimi
i ekspozimit ndaj llojeve té caktuara té pérmbajtjes sé
vetéléndimit ose vetévrasjes né internet, mund té
ndryshojé pér njeréz té ndryshém (Mok et al., 2016). Kjo
do té thoté se pérmbajtja gé mund té jeté e démshme pér
njé person né njé moment né kohé&, mund té mos jeté e
démshme pér njé person tjetér, ose mund té mos jeté e
démshme pér té njéjtin person né njé moment té
ndryshém kohor.

Projektligji (DCMS, 2021) pérfshin njé pérkufizim té
gjeré té "pérmbajtjes qé éshté e démshme pér té rriturit".
Seksioni 46(3) thoté se pérmbajtja konsiderohet té jeté e
démshme pér té rriturit nése "ekziston njé rrezik material
gé pérmbajtja té keté, ose té keté indirekt, njé ndikim
negativ fizik ose psikologjik té réndésishém tek njé i rritur
me ndjeshméri té zakonshme". Projektligji (DCMS, 2021)
pérfshin njé pérkufizim té gjeré té "pérmbajtjes sé
démshme pér té rriturit". Sipas seksionit 46(3), pérmbajtja
konsiderohet e démshme pér té rriturit nése "ekziston njé
material rrezik gé pérmbaijtja té keté ose térthorazi té keté
njé ndikim negativ fizik ose psikologjik té réndésishém te
njé i rritur me ndjeshméri té zakonshme".

Megjithaté, kjo nuk na jep shumé pér té vazhduar, dhe
késhtu korniza rregullatore, e cila do té pérfshijé njé séré
kodesh praktike, do té jeté kritike pér pércaktimin e asaj
gé duhet té konsiderohet si e démshme pér fushat
prioritare té pérmbajtjes. Tashmé éshté njoftuar se Ofcom
do té jeté rregullatori, dhe pér deri sa Ofcom mund té
fillojé disa puné paraprake né kéto pérkufizime, do té
duhet pak kohé pér té shkruar kodet. Duke gené se
projektligji me gjasé do té paragitet né parlament né vitin
2022, potencialisht me njé vit pér t'u miratuar né ligj,
éshté e véshtiré té shihet se si do té jené né fuqi kodet e
praktikés para pranverés 2024. Koha e késaj éshté njé
sfidé né vetvete dhe pér ata gé shgetésohen pér démet gé
ndodhin tani, jané té frustruar se do té kalojné ende disa
vite pérpara se shérbimet té kené detyrén pér té vepruar.
Do té jeté thelbésore gé Ofcom té punojé ngushté me
eksperté té c¢éshtjes, duke pérfshiré ata me pérvojé té
pérjetuar té vetéléndimit dhe vetévrasjes, pér té
plotésuar kodet praktike. Kodet do té duhet té rishikohen
rregullisht, pasi gé kuptimi yné pér ndikimin e pérmbajtjes



sé vetéléndimit dhe vetévrasjes thellohet, teknologjia
evoluon dhe shfagen ¢éshtje té reja online. Nése
vetéléndimi konsiderohet gjithashtu njé prioritet né
projektligj, si¢ éshté shpallur kohét e fundit pér pérmbajtje
té paligjshme mbi vetévrasésjen, atéheré koha e hyrjes né
kodet e reja té praktikés, na ofron té gjithéve njé mundési
pér té pérmirésuar artikulimin toné se c¢faré éshté e
démshme dhe e dobishme pérpara se té zhvillohen kéto
kode.

Do té duhet gjithashtu té ndérmerren hapa nga
geveria, studiuesit dhe platformat pér té monitoruar
pasojat e pagéllimta dhe potencialisht t&€ démshme té
zbatimit té kétyre kodeve té praktikés. A do té rezultojé
legjislacioni i ri qé njerézit té Iévizin né hapésira edhe mé
té erréta né internet pér té gjetur dhe pér té shpérndaré
pérmbajtje? A do té ¢ojé hegja dhe ndalimi i shumé
pérmbajtjeve drejt stigmatizimit té vetéléndimit dhe
vetévrasjes dhe a do té zvogélojé mundésité e kérkimit té
ndihmés pér njerézit qé kané nevojé pér to? Me njé bazé
té kufizuar té provave ekzistuese né kété fushé, ne pyetém
njerézit me pérvojé té jetuar pér piképamjet e tyre dhe
kemi paragitur njé pérmbledhje té asaj qé na thané né
seksionin vijues.

Piképamjet e personave me pérvojé té
jetuar té mendimeve, tentimeve dhe
zisé

Kam pasur disa pérvoja vértet negative gjaté pérdorimit té
internetit, duke paré pérmbaijtje té vetéléndimit kur isha mé
e re. Fatkegésisht, nuk isha né dijeni se si kjo mund t'i
pérkeqgésonte gjérat né té vérteté dhe vazhdova té qasesha
né kéto fage pér njé kohé té gjaté. Pavarésisht se pérmbajtja
ishte tepér e rrezikshme dhe nxitése, uné vazhdova té
kthehesha pas, pasi mé jepte njé ndjenjé pérkatésie dhe njé
vend pér té kérkuar késhilla. Kjo ishte dicka qé mé mungonte
vértet né jetén reale, dhe té genit né gjendje té ndérveproja
me njeréz té huaj me té njéjtat mendime, ishte shumé
térhegése pér mua né até kohé.

Duke mésuar nga pérvoja ime, tani jam jashtézakonisht e
kujdesshme me até ¢faré shikoj né internet — burimi im tani
éshté njé vend ku marr informacione té dobishme rreth
shéndetit mendor, meme gesharake pér té mé gézuar,
frymézim pér receta dhe né fakt ndihet si njé mjet pozitivdhe
i dobishém, por mé frikéson té mendoj se njerézit e tjeré
anembané mund té jené ende té ekspozuar ndaj anés sé
errét té internetit. Uné thjesht do té doja té kishte pasur mé
shumé masa mbrojtése, késhtu do té mund té kisha marré
lidhjen dhe mbéshtetjen gé mé duhej pa u ekspozuar ndaj
pérmbaijtjes eksplicite dhe késhillave té pa kérkuara qé ¢uan
né mé shumé dém sesa dobi.

Ellie

Ky citim tregon qarté sfidén dhe mundésiné qé mjedisi
online i ofroi Ellie-t dhe i bén jehoné gjetjeve nga njé
studim i vogél njohurish, i ndérmarré nga Samaritanét né
vitin 2021 me 96 anétaré té panelit toné té pérvojés sé
jetuar. Sondazhi eksploroi se ¢faré mendonin njerézit pér
propozimet e qeverisé sé Mbretérisé sé Bashkuar né
projektligjin e sigurisé né internet 2021. Pjesémarrésit e
anketés ishin té moshés 18—65+ vje¢ (7% nga mosha 18-
24 vjeg, 42% nga mosha 25-44 vjeg, 45% nga mosha 45—
64 vjeg, 6% e moshés 65+ vjeg), dhe shumica kishin
pérjetuar mendime pér vetévrasje (92%), vetéléndim
(66%), tentativa pér vetévrasje (63%) dhe zi nga vetévrasja
(27% ). Nga kéta té anketuar, 73% ishin femra, 22% ishin
meshkuj dhe 5% té identifikuar si jobinaré. Ata na thané si
vijon:

Nevojiten ligje té reja pér té trajtuar démet né
internet

"Eshté shumé e parregulluar dhe si Peréndimi i Egér atje".



Shumica e té anketuarve (78%) rané dakord se nevojiten
ligje té reja pér t'i béré hapésirat né internet (té tilla si
faget e rrjeteve sociale dhe forumet) mé té sigurta pér
pérdoruesit. Té anketuarit shpjeguan se sistemi aktual
"nuk éshté i pérshtatshém pér géllimin" dhe nevojiten
ligje té reja pér té rregulluar pérmbajtjen e démshme, sig
jané shpérndarja e metodave té vetévrasjes, dhe imazhet
grafike ose videot e vetéléndimit ose vetévrasjes. Té
anketuarit gjithashtu donin gé kompanité e rrjeteve
sociale té ishin pérgjegjése pér pérmbajtjen e démshme
gé ato prezantojné né platformat e tyre.

Ligjet duhet té pérfshijné fage interneti dhe
forume mé té vogla

"Nése i largoni njerézit nga faget e njohura dhe té
rregulluara té rrjeteve sociale, mund t'i shtyni ata
“néntoké” ku pérmbajtja "pro" mund té béhet mé e
pérhapur dhe ekstreme."

Mé shumé se tre té katértat e té anketuarve (77%) rané
dakord se propozimet né Projektligj — té cilat mbulojné
vetém platformat mé té médha dhe mé té njohura kur
béhet fjalé pér pérmbajtjet ligjore, por té démshme dhe
mbi 18 vje¢ — duhet té pérfshijné hapésira mé té vogla
online. Té anketuarit paralajméruan se kéto plane
rrezikojné té shtyjné pérmbajtjen e démshme dhe
pérdoruesit e cenueshém né fage mé té vogla gé kané mé
pak gjasa té ofrojné moderim dhe mbéshtetje. Shumé pre;j
tyre mendonin gjithashtu se pérmbajtja e vendosur né
fage mé té vogla éshté shpesh mé e rrezikshme pér shkak
té rritjes sé anonimitetit dhe pranisé sé pérmbaijtjes
veganérisht grafike.

Lloje té caktuara té pérmbajtjes sé démshme
duhet té higen

Njé total prej 77% e té anketuarve mendojné se
platformat né internet duhet té heqin disa lloje té
pérmbajtjeve té vetéléndimit dhe vetévrasjes. Té
anketuarit cituan tre kategori té pérmbajtjes qé ata
mendonin se platformat duhet t& ndérmarrin hapa pér t'i
hequr. Kategoria e paré ishte pérmbaijtje grafike e bazuar
né imazhe, té tilla si pérshkrime té garta té vetéléndimit
dhe transmetimeve té drejtpérdrejta té vetévrasjeve ose
tentativave pér vetévrasje. Kategoria e dyté i referohej
késhillave dhe informacioneve té hollésishme rreth
metodave té vetéléndimit ose vetévrasjes. Kategoria e
fundit ishte mé e gjeré dhe kishte té bénte me ¢do
pérmbajtje gé duket se inkurajon apo paraget
vetéléndimin ose vetévrasjen né ményré joshése.

Hapésirat online mund té jené edhe té
dobishme

"Té kesh njé person tjetér gé té thoté "e kuptoj" éshté
shumé validuese."

Pavarésisht kétyre shqgetésimeve, pothuajse tre té
katértat (73%) e té anketuarve rané dakord se hapésirat
onlinemund té jené té dobishme pér individét gé
pérjetojné vetéléndim dhe ndjenja pér vetévrasje. Té
anketuarit theksuan se hapésirat né internet ofrojné
"mbéshtetje té individéve me pérvoja té ngjashme qé
shpéton jetén" dhe i lejojné njerézit té ndihen mé pak té
vetmuar dhe té ndajné késhilla pér pérballimin e
shgetésimeve. Ata gjithashtu raportuan se mbéshtetja e
kolegéve né internet shpesh plotéson boshlléget né
shérbimet e kujdesit shéndetésor mendor, pasi mund té
arrihet teksa pritet té marré mbéshtetje mé formale. Disa
té anketuar komentuan se pérmbajtja né internet (p.sh.,
artikujt e lajmeve) mund té jeté e dobishme pér rritjen e
ndérgjegjésimit né ményré pozitive pér vetéléndimin dhe
vetévrasjen, dhe rréfimet e pérvojés sé jetuar té
rikuperimit mund t'u ofrojné shpresé té tjeréve.

Ne duhet té njohim rreziget e rritjes sé
legjislacionit né kété fushé

“Gjéja e fundit gé njerézit mé té ndjeshém kané nevojé
éshté té shohin fjalét tona té zhduken nga interneti sepse
shqgetésimi yné éshté kriminalizuar.”

Shumé té anketuar menduan se éshté e réndésishme té
sigurohet qé kéto pérfitime té hapésirave online t&é mos
rrezikohen nga ligjet e reja. Disa té anketuar ishin té
shqgetésuar pér ndikimin e legjislacionit tek pérdoruesit e
cenueshém té cilét mund té pérjetojné shqgetésime
ekstreme mendore. Shumé té anketuar menduan
gjithashtu se éshté e réndésishme té sigurohet qé trajtimi
i pérmbajtjes sé démshme té mos rrisé pa dashje turpin
dhe stigmén midis individéve qé pérjetojné vetéléndim
ose mendime pér vetévrasje.

Ne duhet té adoptojmé strategji pér t'i béré
hapésirat né internet mé té sigurta

Pér ta béré internetin mé té sigurt, 74% e té anketuarve
menduan se té gjitha hapésirat né internet duhet té
shfagin numrat e linjave té ndihmés ose informacione té
sinjalizimit né lidhje me vetévrasjen ose mbéshtetjen e
shéndetit mendor. Pérveg késaj, 67% besonin se té gjitha
hapésirat online duhet té kené moderatoré té trajnuar pér



ndérgjegjésimin e shéndetit mendor. Shumé té anketuar
rané dakord gé té gjitha hapésirat né internet duhet té
heqin pérmbajtjen gé pérmban pérshkrime té hollésishme
té Iéndimit (63%) dhe se ata duhet t'u ofrojné pérdoruesve
burime té kujdesit pér veten (57%). Megjithaté, vetém
gjysma e té anketuarve mendonin se hapésirat online
duhet té censurojné pérmbajtjet potencialisht té
démshme gé lidhen me vetéléndim dhe vetévrasje (51%).
Kéto gjetje jané né pérputhje me ato nga njé sondazh i
ndérmarré nga Aleanca Kombétare e Parandalimit té
Vetévrasjeve né shtator 2021.

Konkluzioni

Késhtu, kjo na kthen te pyetja: A éshté projektligji i
ardhshém njé mundési apo sfidé pér vetéléndimin dhe
parandalimin e vetévrasjeve? Piképamjet e njerézve me
pérvojé té jetuar dhe baza e provave né zhvillim jané té
garta. Ka gjasa té jeté té dyja. Eshté padyshim njé mundési
e réndésishme pér té zvogéluar gasjen ndaj pérmbajtjeve
té démshme té vetéléndimit dhe vetévrasjes, por ka dy
sfida té médha.

Fushéveprimi: Me qéllimin si¢ éshté hartuar, ka gjasa
gé platformat dhe shérbimet mé té vogla nuk do té kené
nevojé té béjné ndogjé né lidhje me pérmbajtjen ligjore
por té démshme né lidhje me té rriturit. Shérbime té tilla
si Wikipedia gé kané shtrirje té larté, besim té larté, por
funksionalitet shumé té ulét mund té mos bien nén
"Kategoriné 1", qé do té thoté se pér sa kohé qé fémijét
nuk mund té kené qasje né pérmbajtje té démshme né té,
atéheré ata nuk kané nevojé té ndérmarrin asnjé veprim.
Kjo éshté qartazi shqgetésuese kur mendoni pér
informacione té detajuara né metodé mésimore qé mund
té shkaktojné dém.

Pérkufizimet e démit: Eshté njé sfidé e réndésishme
pérpara Ofcom mbi pércaktimin e pérmbajtjes sé
démshme qé lidhet me vetévrasje dhe vetéléndim, me
prova té kufizuara dhe mundésiné qé kjo té ndryshojé
varésisht nga njeriu dhe né varésisht nga niveli i
shgetésimit té personit qé angazhohet me pérmbajtjen.
Marrja e pérmbaijtjes e cila éshté e démshme pa ndonjé
meédyshje si pikénisje do té ishte njé gasje e dobishme.

Por, edhe duke i |éné anash kéto sfida dhe duke u
fokusuar vetém te mundésia, legjislacioni né vetvete nuk
do té jeté i mjaftueshém. Megjithése zbatimi i njé kuadri
té forté legjislativ do té ndihmojé né rregullimin e
pérmbajtjeve té vetéléndimit dhe vetévrasjes onlinet,
éshté e réndésishme té mbajmé né mend se kjo éshté
vetém njé pjesé e problemit. Nése duam té sigurojmé qé
interneti té béhet njé hapésiré mé e sigurt pér pérdoruesit
e cenueshém, éshté thelbésore gé té kemi njé qasje té
shuméanshme. Kjo kérkon té sigurohet gé njerézit e té

gjitha moshave té jené té informuar dhe t'u jepen mjetet
g€ u nevojiten pér ta mbajtur veten té sigurt online kur
pérfshihen me pérmbajtje pér vetéléndim dhe vetévrasje.
Kjo po ashtu do té thoté se profesionistét, si praktikuesit
e shéndetit mendor, mésuesit dhe punonjésit socialg,
duhet té kené vetébesimin dhe aftésité e nevojshme pér
té mbéshtetur njerézit rreth aktiviteteve té tyre online
dhe pér t'i udhézuar ata né hapésirat mbéshtetése online.

Duke pasqyruar kété nevojé pér njé qasje té
shuméanshme, né vitin 2019 Samaritans nisén Programi i
Ekselencés Online toné né bashképunim me
Departamentin e Shéndetésisé dhe Kujdesit Social né
Mbretériné e Bashkuar dhe partnerét e sektorit dixhital
pér té krijuar njé gendér pérsosmérie né parandalimin e
vetévrasjeve online. Qéllimi i programit éshté té zvogélojé
gasjen né pérmbajtje t&€ démshme né internet dhe té rrisé
mundésité pér mbéshtetje pér pérdoruesit e cenueshém.
Ne kemi prodhuar udhézime té industrisé pér faget dhe
platformat pér menaxhimin e sigurt té pérmbajtjes sé
vetéléndimit dhe vetévrasjes, té cilat besojmé se ofrojné
njé pikénisje té forté pér Ofcom, si dhe kemi njé shérbim
késhillues pér platformat dhe punén e profesionistéve né
hapésiré. Ne gjithashtu kemi burime pér pérdoruesit dhe
ata pérreth tyre pér t'i ndihmuar ata té krijojné dhe té
ndajné pérmbajtje né ményré té sigurt.

Pérmirésimi i sigurisé né internet do té kérkojé
gjithashtu teknologji mé té sofistikuar té inteligjencés
artificiale pér té zbuluar dhe menaxhuar né ményré té
shpejté dhe efektive pérmbajtjen e vetélémdimit dhe
vetévrasjes online, dhe gé kjo teknologji té jeté e
disponueshme pér platformat e té gjitha madhésive dhe
kapaciteteve. Ata/o qé jané pérgjegjés pér pérmbajtje né
platforma té rrjeteve sociale dhe forume online duhet té
edukohen pér té zbatuar kodet e praktikés né njé ményré
té sigurt, né ményré qé ata té heqin pérmbajtjen né
ményré té sigurt dhe t'i drejtojné pérdoruesit me
ndjeshméri né mbéshtetjen e duhur.

Sé fundi, ekziston njé nevojé urgjente pér té financuar
dhe porositur hulumtime qé adresojné boshlléget né
njohurité se cilat lloje té pérmbajtjeve online kané mé
shumé gjasa té shkaktojné dém, kur dhe kujt. Vetém duke
adoptuar njé qgasje té shuméanshme ndaj démeve online,
mund té ndértojmé komunitete mé té sigurta online qé
shfrytézojné fuginé e internetit pér té ofruar parandalimin
efektiv té vetéléndimit dhe vetévrasjes.
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