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Abstrakti: Sfondi: Né Angli dhe Wales, graté né burg pérbéjné njé minoritet (< 5%) té popullatés totale
té kujdestarisé, sidoqofté aktet e vetéléndimit jané rreth pesé heré mé té shpeshta tek graté e
burgosura. Edhe pse ka pasur pérpjekje té shumé akteréve pér té pérmirésuar até se si aktet e
vetéléndimit dokumentohen né burgje, modelet dhe funksionet e vetéléndimit pér graté né burg ende
nuk jané adresuar né ményré té ploté. Qéllimi: Ne kemi synuar té vendosim modelet, prevalencén, dhe
funksionet e vetéléndimit té grave né burgje pérmes njé studimi me metoda té pérziera. Metodat: Njé
total prej 108 grave me histori té vetéléndimit jané intervistuar népér tre burgje té grave.
Pjesémarrésit e plotésuan njé pyetésor té strukturuar duke specifikuar pérvojat e tyre té vetéléndimit
népér burgje dhe mjedise komunitare. Rezultatet: Ne gjetém se graté né burg té cilat vetéléndoheshin
shpesh paraqitén nivele té larta té traumés: pérvoja té kaluara té dhunés familjare (81.5%), abuzim
seksual né fémijéri (66.7%), dhe abuzim seksual né moshé té rritur (60.2%). Metodat mbizotéruese né
aktet e fundit té vetéléndimit né burg pérfshijné prerjen, e cila ndiget nga vetéshtréngimi. Kufizimet:
Studimi pérdori njé dizajn ndér-sektorial, té dhéna té veté raportuara, dhe njé grup té grave qé u
identifikuan né rrezik té larté pér vetéléndim Konkluzioni: Motivimet pas akteve té vetéléndimit nga
graté né burg jané komplekse. Nxitésit paraqgiten té jené traumat e kaluara, shéndeti mendor i
pérkegésuar, dhe ndarja nga fémijét ose familja.
Fjalét kyce: vetéléndim, graté, burg, trauma, forenziké

Vetéléndimi éshté njé shqetésim publik kyc pér shkak té
lidhjeve me léndimet fizike dhe rritjen e rrezikut pér
vetévrasje pérgjaté jetés (Hawton, Linsell, Adeniji,
Sariaslan, & Fazel, 2014). Popullsia forenzike éshté
identifikuar si njé grup i cénueshém (Walker & Towl,
2018) vecanérisht me respekt ndaj pérdorimit té sjelljeve
me rrezik té larté, shpesh vdekjeprurés, té vetéléndimit.
Té dhénat e marra nga Ministria e Drejtésisé

demonstrojné qé, né vitin 2018, graté né burg kishin
norma mé té larta té dokumetuara té vetéléndimit né
krahasim me burrat - 2,244 incidente pér 1000 gra
kundrejt 467 pér 1000 burra. Pavarésisht gé graté e
pérbéjné njé mioritet té popullatés totale té burgosur (<
5%), prevalenca e vetéléndimit éshté vlerésuar té jeté
diku pesé heré mé e larté tek pronat e burgjeve té grave.



Shumé studime kané vlerésuar qé graté té burgosura
shpesh kané pérjetuar pervoja traumatike (Jenkins et al.,
2005; O’Brien, Mortimer, Singleton, & Meltzer, 2003;
Towl & Crighton, 1998) fizike dhe mendore para
burgosjes. Gjaté hyrjes né burg, shumé kané pérjetuar
stile kaotike té jetesés, pérfshiré kétu edhe keqpérdorim
té substancave, probleme té shéndetit mendor, humbje
té shtépisé, dhe burime té shumta té traumave té kaluara
(Ministria e Drejtésisé, 2018b). Hulumtimet gé
shqyrtojné funksionin e vetéléndimit pér graté né burg
jané té kufizuara; mirépo, studimet e pérgjithshme té
popullatave né rrezik té larté kané demonstruar njé
llojshméri té gjéré té arsyeve. Vetéléndimi mund té
pérdoret si mjet pér té rregulluar afektin (Chapman,
Gratz, & Brown, 2006), té ofroj lehtésim prej emocioneve
intensive negative (Klonsky, 2007), si veténdéshkim
(Klonsky, 2009), té komunikoj shqetésim (Walker &
Towl, 2018), dhe si ményré e shképutjes nga mjediset e
brendshme dhe té jashtme (Motz, 2001). Pervojat e
kaluara si abuzimi, viktimizimi, dhe trauma mund té
kontribuojné gé vetéléndimi té pérdoret si njé
mekanizém jofunksional i ballafaqimit pér té procesuar
nxités domethénés psikosocialé (Dixon-Gordon,
Harrison, & Roesch, 2012; Jeglic, Vanderhoff, &
Donovick, 2005; Walker & Towl, 2018). Ndikimi i kétyre
ngjarjeve traumatike pérforcohet kur individét privohen
nga liria (Dear, Thomson, Hall, & Howells, 2001).
Metodat e vetéléndimit jané heterogjene. Né analizén e
tyre té burgjeve té Anglisé dhe Wales né mes té 2004 dhe
2009, Hawton et al. (2014) gjetén gé metodat mé té
shpeshta té vetéléndimit pér té dyja gjinité ishin prerja
dhe gérvishjet; pér graté né burg metoda tjetér mé e
shpeshté e pérdorur éshté veténgulfatja. Metodat e tjera
té vetéléndimit pérfshijné léndimet nga pérplasjet,
pérkeqgésimet e plagéve, shtréngimet, ngulfatjet, dhe
kafshimet. Pérdorimi i shtréngimit né vetévrasjet né
burg ka gené fushé kombétare e shgetésimit né
Shérbimet e Burgjeve né UK (Marzano, et al., 2016) pér
shkak se éshté e ndérlidhur me njé normé té larté té
vdekjes.

Ka  hulumtime té kufizuara qé e
konceptualizojné disproporcionale  té
vetéléndimit né mes té grave té burgosura. Kenning et al.
(2010) raportoi gé graté e burgosura i pérshkruajné
incidentet e vetéléndimit si veprime impulsive dhe té

normeén

pandalshme té ndérlidhura me ndjenja té forta té
zemérimit, dhimbjes, dhe frustrimit mbi té cilat ato kané

! Shénim i pérkthyeséve: Né kété kontekst, pérballja me komunitetin
nénkupton re-integrimin e krimineléve né shoqéri népérmjet
ballafagimit me komunitetin té cilin e kané démtuar.

pak ose aspak kontroll. Marzano, Fazel, Rivlin, dhe
Hawton (2010) eksploruan lidhjen né mes té rolit té
komorbiditetit psikiatrik, vecanérisht c¢rregullimit
depresiv, dhe episodeve té kaluara té vetéléndimeve qé
gati kané pérfunduar né vdekje. Hulumtime té tilla jané
domethénése pér shkak se e konsiderojné vetéléndimin
qé gati pérfundon né vdekje si entitet té vecanté, duke i
pérshkruar kéto akte si dicka gé historikisht do té
kategorizoheshin brenda pérpjekjeve pér vetévrasje apo
paravetévrasje (Mchugh & Towl, 1997). Ministria e
Drejtésisé formalisht e regjistron vetéléndimin si “¢do
akt ku i burgosuri/ja e léndon qéllimisht veten,
pavarésisht metodés, qéllimit apo ashpérsisé sé ndonjé
démtimi” (Ministria e Drejtésisé, 2018a). Hulumtime té
tjera jané té nevojshme qé té kontekstualizohet roli i
mendimeve pér vetévrasje si paralajmérim i
vetéléndimit, né detaje té ngjashme ndaj studimeve té
pérballjes me komunitetin' (Kidger, Heron, Lewis, Evans,
& Gunnell, 2012). Kuptimi i motivimeve pararendése
ndaj vetéléndimit éshté i réndésishém pér té sjellé
intervenime efektive.

Né kété studim, ne prezantojmeé rezultate nga njé
grup kontrollii pilotuar né ményré rastésore (TKR) té njé
intervenimi té vetéléndimit qé éshté ndérmarré nga tre
burgje té grave rreth Anglisé (Walker, Shaw, Turpin,
Reid, & Abel, 2017; Pilotimi i Intervenimit té Pérséritur té
Veté-Léndimit té Grave si Kryrése té Krimit II,
WORSHIP II). Objektivat tona ishin qé té prezantojmé
tregime nga graté né burg rreth modeleve, metodave,
funksioneve, nxitésve dhe vdekshmérisé sé synuar nga
vetéléndimi té cilin ato e zhvillonin.

Metoda

Ky studim ndérseksional né shumé vende éshté kryer
ndérmjet viteve 2012 dhe 2015 brenda tre burgjeve té
mbyllura té grave né Angli. Protokolli i pérshkruar i
studimit u krijua brenda njé testi me kontroll té
rastésishme (TKR) qé pilotoi pérdorimin e terapisé
ndérpersonale psikodinamike (TNP) si njé ndérhyrje
terapeutike potenciale pér reduktimin e vetéléndimit té
pérséritur. Graté e burgosura (n = 113) té pérfshira né
studim u ndané né dy grupe né ményré té réndomté pér
mbi 20 muaj dhe u ofruan katér deri né teté seanca TNP
ose katér seanca té kontrollit aktiv (KA), qé pérfshinin
aktivitete emocionalisht neutrale né té cilat flitet pér



tema emocionuese dhe né té cilat vecanérisht biseda pér
vetéléndim éshté shmangur.

Pjesémarrésit

Kriteret e pérfshirjes pérbénin graté né mbajtje té cilat:
(a) ishin nga mosha 18 deri né 65 vjeg; (b) ishin aktualisht
né sistemin e vlerésimit, kujdesit né mbajtje dhe punés
ekipore (VKME), njé proces i identifikimit,
dokumentimit dhe monitorimit té njerézve né burg qé
konsiderohen té rrezikuar nga vetéléndimi ose
vetévrasja, ose kané gené né njé [proces] té tillé kohét e
fundit; (c) kishin kryer njé akt té vetéléndimit né muajin
e fundit; (d) ishin né institucionin e burgut pér té paktén
6javé pér té pérfunduar seancat e ndérhyrjes; dhe (e) nuk
merrnin ndérhyrje terapeutike alternative né burg.
Graté gé ishin nén vézhgim té zgjeruar pér shkak té
mendimeve té fundit pér vetévrasje dhe/ose sjelljeve
vetélénduese u zgjodhén si kandidate kryesore pér
studim. Stafi i burgut identifikoi gra né té tre vendet
duke pérdorur kéto kritere dhe kur pjesémarréset
shprehén interesim pér studimin, detajet e tyre iu dhané
ekipit hulumtues.

Masat

Intervista pérbéhej nga disa pyetje té strukturuara dhe té
hapura gé trajtonin modelet e vetéléndimit né mjediset e
burgut dhe komunitetit. Hartimet e hershme té
intervistés sé strukturuar u bazuan né Inventarin e
Vetéléndimit té Qéllimshém (IVQ) nga Gratz (2001). Ne
kemi béré njé shqyrtim té literaturés dhe e sollém kété
né njé seri diskutimesh me panel, me ekipin mé té gjeré
kérkimor té pérfshiré né WORSHIP II, pér té hartuar njé
proces intervistimi qé pérmbushte objektivat tona
kérkimore dhe ishte i pérshtatshém pér mjedisin
forenzik. Kjo pérfshinte shtimin e pyetjeve té krijuara
pér té pérshkruar sjelljet vetélénduese né mjediset e
komunitetit dhe burgut, dhe pyetje specifike mbi
mbidozén dhe pérdorimin e vetéshtréngimit, si dhe
faktorét e rrezikut. Elemente té intervistés, si vetédija
subjektive pér funksionet e vetéléndimit, u regjistruan
me fjalét e veté pjesémarréseve. Té gjitha intervistat u
kryen ballé pér ballé, né njé ambient privat brenda
burgut dhe zgjatén jo mé shumé se 1 oré. Graté mund t'i
regjistronin pérgjigjet e tyre né letér pérderisa

2 Shénim i pérkthyeséve/eve: Frekuencat pérshkruese nénkuptojné
numérimin e rasteve kur njé variabél shfaget brenda mostrés, psh.
numri i burrave dhe grave brenda njé mostre.

intervistuesi/ja kalonte népér pyetjet me té ose
intervistuesi/ja mund t’i regjistronte pérgjigjet e tyre.

Mbéshtetja pas intervistés

Pjesémarréseve iu ofrua mbéshtetje si para ashtu edhe
pas intervistés nga njé anétar/e i/e ekipit té kujdestarisé
mé té sigurt (stafiiburgut qé i éshté nénshtruar trajnimit
té specializuar pér menaxhimin e vetéléndimit).
Pjesémarréseve iu sigurua konfidencialiteti, pérve¢ né
rastet kur ekzistonte njé rrezik i konsiderueshém pér
jetén e tyre. Aty ku u identifikua rrezik serioz pér
vetévrasje, pjesémarréses iu shpjegua se kéto rrezige do
t'i zbuloheshin personelit té kujdesit shéndetésor té
burgut, i cili pastaj krijoi njé plan té kujdesit té
menjéhershém.

Miratimi Etik

Studimi kishte miratimin etik nga komiteti vendor i
etikés (numri i etikés 12/EE/0179) dhe Shérbimi
Kombétar i Menaxhimit té Kundérvajtésve/eve
(Referenca 76-12).

Analiza e té dhénave

Té dhénat e intervistés u transkriptuan dhe u
transferuan né njé databazé té sigurt. Demografia,
faktorét historik dhe disa aspekte té sjelljeve
vetélénduese u analizuan pérmes frekuencave
pérshkruese2 dhe tabelave té kryqézuara duke pérdorur
SPSS Statistics Verzioni 23.0. Té dhénat cilésore (té tilla si
llogarité e pjesémarréseve qé pérshkruajné funksionet e
vetéléndimit, nxitésit dhe emocionet e menaxhuara nga
vetéléndimi) u vlerésuan duke pérdorur versionin 11 té
NVIVO. Ne pérdorém kérkimin e té dhénave dhe
ndértimin e teorisé (Braun & Clarke, 2006), sic
pérshkruhet né njé studim té méparshém (Walker et al,,
2016).

Cilésia

Besueshméria éshté marré i zgjatur i autorit té paré (TW)
me té dhénat (Kitto, Chesters, & Grbich, 2008).
Konsistenca u ruajt duke mbajtur njé gjurmé auditimi, e
cila na solli gé té pyesnim njé koleg/e, i/e cili/a nuk ishte



i pérfshiré né mbledhjen origjinale té té dhénave, qé té
kontrollonte vendimin e autorit dhe proceset e analizés
(JG). Transferueshméria (neutraliteti) u vlerésua duke
ofruar té dhéna té papérpunuara pér njé koleg, né
ményré gé ata té ishin né gjendje té interpretonin se si
ishin shfaqur temat.

Rezultatet

Karakteristikat e pjesémarrésve

Prej 113 grave né burg qé kané marré pjesé né WORSHIP
II RCT, 108 (95.6%) e pérfunduan >50% té intervistés sé
strukturuar né bashképunim me njé hetues té testit dhe
u pérfshiné né analizén tematike. Mosha mesatare ishte
29.8 (£7.9, n = 113) vjec dhe 92.6% (n = 100) u
vetéidentifikuan si té bardhé. Prej pjesémarrésve, 61.1%
(n = 66) ishin beqare dhe 58.3% (n = 63) kané marré vizita
gjaté studimit. Gjithsej 63.6% e pjesémarrésve (n = 69)
kishin fémijé dhe ofruan detaje rreth kujdesit pér fémijé
(n=173),50.3% (n = 87) e fémijéve u pérshkrua se jetonin
me anétaré/e té familjes ose njé rrjet té zgjeruar té
anétaréve té familjes, 31.5% (n = 34) nén kujdes ose duke
jetuar me prindér kujdestar, dhe 14.5% (n = 25) té
adoptuar. Gjaté dhénies sé dénimit, 34.2 (n = 37) ishin né
paraburgim gjaté intervistimit dhe 65.8% (n = 71) kishin
pranuar dénimin.

Faktorét hi @

Pérvojat me dhuné né familje ishin faktorét historiké mé
sé shpeshti té raportuara (81.5%, n = 88), pasuar nga
pérvoja té kaluara me abuzim seksual si fémijé (66.7%, n
= 72), dhe pérvoja me varési ndaj substancave (61.1%, n =
66). Né total, 83.3% (n = 90) deklaruan kontakte té
méparshme me shérbime psikiatrike, dhe 36.1% (n = 39)
raportuan varési té dyfishté té méparshme me alkool dhe
substanca.

Sjelljet vetélenduese dhe mjedisi

Shumica e pjesémarrésve (99.1%, n = 107) raportuan
vetéléndim brenda dhe jashté burgut. Episodi i paré i
vetéléndimit jashté burgut filloi né njé moshé mesatare
prej 14.3 vje¢ (+ 6.0, n = 93) ndérsa mosha brenda burgut
kur episodi i paré ndodhi ishte 26.1 vje¢ (+8.3, n = 103).
Pjesémarréseve iu kerkua té listonin llojet e vetéléndimit
gé kishin béré mé paré né té dy mjediset. Referenca té
léndimeve me prerje dhe té mprehta ishin kategoria mé
sé shpeshti e regjistruar né té dy mjediset. Mbi aktet e
fundit té veté-léndimit té cilat kané ndodhur gjaté
muajit té kaluar, 74.5% e grave (n = 81) raportuan prerje
dhe 22.2% (n = 24) vetéshtréngim. Gjymtyra e sipérme
ishte vendi mé sé shpeshti i lénduar (55.7%, n = 83),
pasuar nga koka dhe gafa (20.1%, n = 30), gjymtyra e
poshtme (18.8%, n = 28), dhe regjioni abdominopelvik
(5.4%, n = 8). Shumica e grave ndérmorén vetéléndim kur
ishin vetém (95.4%, n = 103). Kujdes mjekésor u kérkua
né 59% (n = 64) té rasteve, por pérgjigjja mjekésore mé sé
shpeshti u raportua té ishte e kufizuar né pastrim
sipérfagésoré té plagéve, né vend té nevojés pér
hospitalizim pér shkak té léndimeve



Tabela 1. Faktorét historik (n = 108)

Ekspozimi i raportuar Po (%) Jo (%) Panjohur ose nuk

dha pérgjigje
Varési té tanishém ose para burgimit ndaj alkoolit 63 (58.3) 45 (41.7)
Varési té tanishém ose para burgimit ndaj drogave 66 (61.1) 42 (38.9)
Pérvoja té kaluara me shérbime sociale té kujdesit 62 (57.4) 46 (42.6) 1(0.9)
Pérvoja té kaluara me té genurit né regjistrin “nén-rrezik” si fémijé 45 (41.7) 62 (57.4)
Pérvoja té kaluara me neglizhencé prindérore 46 (42.6) 61 (56.5) 1(0.9)
Pérvoja té kaluara me dhuné né familje 88 (81.5) 20 (18.5)
Pérvoja té kaluara me abuzim seksual si fémijé 72 (66.7) 36 (33.3)
Pérvoja té kaluara me abuzim seksual si i rritur 65 (60.2) 41 (38.0) 2(1.9)
Kontakt i kaluar me shérbime psikiatrike 90 (83.3) 18 (16.7)

Tabela 2. Funksionet e vetéléndimit
Né burg, n =202 Jashté burgut, n = 185
Frekuenca (n) Pérgindje valide Frekuenca (n) Pérqgindje valide

“Cfaré bén vetéléndimi pér ty” pérgjigje e koduar (%) (%)
Lirim ose lehtésim prej emocioneve 105 52.0 89 48.1
Pérballim, getésim dhe marrje e kontrollit 25 12.4 20 10.8
Shprehje e mendimeve pér vetévrasje 16 7.9 24 13.0
Arratisje dhe shképutje [metaforike] nga mjedisi 11 5.4 11 5.9
Mungesé e funksionit ose pasiguri 8 4.0 4 2.2
Menaxhon ndikimin e zérave 7 3.5 7 3.8
Referenca rreth problemeve ose kujtimeve té té 6 3.0 8 4.3
kaluarés
Sjellje varésie S 2.5 3 1.6
Ndikon né mjedisin e jashtém 4 2.0 2 1.1
Vémendje dhe manipulim 3 1.5 S 2.7
Vetédénim 3 1.5 3 1.6
Kénagési nga dhimbja 2 1.0 1 0.5
Shprehje e ndjenjave té tjera 2 1.0 2 1.1
Referenca rreth distancés nga fémijét 2 1.0 1 0.5
Probleme me alkool ose droga 0 0.0 3 1.6
Té tjera 3 1.5 2 1.1

Vetéshtréngimi dhe mbidoza

Struktura e intervistés u modifikua herét gjaté studimit

mostrés). Total, 42 prej kétyre pjesémarrésve (53.2%)
shfagén se e kishin pérdorur vetéshtréngimin si mjet pér
vetéléndim sa ishin né burg; 10 nga 79 pjesémarrésit
(12.7%) deklaruan se kishin mbidozuar gjaté qéndrimit

nga ekipi i studimit dhe komisioni mbikéqyrés,
specifikisht pér té mbledhur té dhéna rreth
vetéshtréngimit dhe mbidozés. Té dhénat ishin té
disponueshme nga 79 pjesémarrés (71.3% e té gjithé

né burg.



Emocionet dhe funksionet e

vetéléndimit

Pjesémarréset u pyetén: “Cfaré emocione i menaxhon
duke u vetélénduar”. Ato ofruan 283 pérgjigje qé u
koduan né 21 kategori (shiko tabelén 2). Emocione té
zakonshme té identifikuara nga pjesémarréset ishin
zemérimi (69.4%, n = 75), pikéllimi (52.8%, n = 57) dhe
frustrimi (41.7%, n = 45). Sa i pérket funksionit (“Cfaré
bén vetéléndimi pér ty”), vetéléndimi shpesh u
pérshkrua si mjet qé ofron lirim ose lehtésim ndaj
emocioneve si zemérimi, pikéllimi dhe stresi.

Eksplorimi i nxitésve qé cojné né
vetéléndim

Né pérgjithési, 108 pjesémarrés listuan nxitésit mbrapa
episodeve té tyre mé té vona té vetéléndimit, té cilat u
koduan né 194 zona pérgjigjeje. Konflikti me té tjerét
ishte nxitési mé i shpeshté i vetéléndimit (p.sh.,,
argumentet, duke u zeméruar nga té tjerét, ose duke u
akuzuar gabimisht; 10.8%, n = 21).

Pér té zbrazur kujtimet dhe pér té hequr frustrimin
dhe zemérimin qé e marr nga oficerét qé mé trajtojné
si njé copé muti. Dua té géndrojé e sjellshme dhe té
mos marr ndonjé IEPS [Skema e nxitjeve dhe
privilegjeve té fituara] negative né burg por éshté
véshtiré kur nuk je e respektueshme, késhtu gé u
ktheva né dhomén time dhe vetéléndova, gé té mos
eksplodoj para tyre. (02105)

Graté e tjera duke u béré té kéqgija duke u munduar té
mé thyejné - grumbullim i emocioneve. (02093)

Kjo u pasua nga zéra ndérhyrés, mendime, dhe ndjenja
gé  provokonin  vetéléndim qé = nganjéheré,
pérshkruheshin si rezultat i halucinacioneve urdhéruese
(10.3%, n = 20).

Kohét e fundit, vetéléndimi éshté kthyer né tentime
pér vetévrasje sepse po luftoj me dégjimin e zérave
negativ. (03079)

Lirim i presionit i shkaktuar nga zérat. (01083)

Pjesémarréset deklaruan se problemet rreth fémijéve, né
lidhje me kujtimet, kujdestariné dhe largésiné, ishin
nxités té vetéléndimit (9.3%, n = 18). Né mostrén toné,
63.9% (n = 69) e grave kishin fémijeé.

Fémijét - ndoshta do t'i humbas, nuk do té flasin me
mua. (01020)

Duke u shgetésuar pér fémij[ét]. Asnjé kartoliné
ditélindjeje nga fémijét - duke kuptuar se i kam
humbur fémijét. (01041)

Rezultati pérfundimtar i pritur

Né lidhje me episodin e tyre té fundit té vetéléndimit,
pjesémarréset u pyetén: “Né kohén e vetéléndimit tuaj,
¢faré rezultati pérfundimtar keni synuar dhe pritur mé
shumé?”, pérgjigja u regjistrua né fjalét e tyre. Né
ményré grumbulluese, referenca pa vetévrasje pérbénin
79.7% (n = 110) e té gjitha pérgjigjeve té koduara
tematikisht. Por, referencat rreth vetévrasjes (“pér té
vraré veten”; “té marré jetén time”; “doja té vdisja”) ishin
pérgjigjet individuale mé té shpeshta té koduara nga
grupiité dhénave (20.3%, n = 28). Vetéléndimi si mjet pér
tu ndjeré mé miré, pér té siguruar ¢lirim emocional, dhe
pér té arritur njé ndjenjé té arratisjes mendore pérbénte
34% (n = 47) e pérfundimeve té pritura. Disa citime duke
detajuar metoda mé té dhunshme té vetéléndimit, si
pérdorimi i vetéshtréngimit dhe mbytjes, u shprehén né
shogérim me géllime pér vetévrasje:

Kur vetéshtréngohem, uné pres té vdes. Kur e prejé

veten ndihem miré, ma liron tensionin por ndihem

keq mé voné sepse kam plagé. (03084)

Zjarr - Doja té vrisja veten. Tjera heré ishte vetém
lirim i stresit, panikut dhe ndjenjés sé vetmisé. (01031)

Varje - doja té vdisja dhe prisja té vdisja. Prerje - doja
té liroja frustrimin dhe prisja njé clirim. (03038)

Diskutimi

Ky éshté studimi mé i gjéré deri mé sot, i cili shqyrton
modelet,
vdekshmériné e synuar té vetéléndimit pér graté qé
angazhohen né sjellje vetélénduese né burgje angleze.

metodat, funksionet, nxitésit dhe

Vecanérisht, shumica e pjesémarréseve raportuan njé
histori té konsiderueshme té traumés, ku mbi dy té tretat
kishin pérjetuar marrédhénie té dhunshme, ishin
abuzuar seksualisht si fémijé dhe si té rritur. Shumica e
grave ishin pérfshiré né vetéléndim brenda si dhe jashté
burgut. Episodet e para té vetéléndimit shpesh kishin
ndodhur gjaté adoleshencés; kjo pérputhet me té
gjeturat né studime tjera né komunitet. Kur diskutohet
pér episodet e fundit té vetéléndimit né burg gjaté muajit



té kaluar, prerja né gjymtyré té sipérme dhe
vetéshtréngimi/ngulfatja e vetés ishin metodat mé té
zakonshme dhe shpesh ndodhnin kur graté ishin té
vetme né geli.

Kur graté u pyetén se c¢faré i nxiti aktet e tyre
vetélénduese, pjesémarréset raportuan se konflikti me té
tjerét (p.sh., argumentet ose té akuzuarit ndaj tyre né
ményré té rreme) ishte shkaktari mé i zakonshém, i cili
pasohej nga véshtirésité me pérballimin e zérave
ndérhyrés dhe shqetésimeve gé lidhen me ndarjen nga
fémijét e tyre, pra, té menduarit pér fémijét e tyre,
shqgetésimin se po i humbasin ata (pérfshiré kujdestariné
e tyre) dhe distancén nga familja. Tema té tilla shfagen
gjithashtu né studime mbi popullatén mashkullore té
burgjeve (Snow, 2002; Smith, 2015). Raportimet nga graté
se vetéléndimi i tyre funksiononte si njé mjet pér té
ofruar ¢lirim ose lehtésim nga emocionet negative ishin
té shpeshta. Kéto rezultate kontribuojné né rritje té
bazés sé provave qé vetéléndimi vepron si njé mjet pér té
rregulluar emocionet e véshtira (rregullim i afektit) né
mes té grave té burgosura (Dixon-Gordon et al., 2012;
Jeglic, Vanderhoff, & Donovick, 2005).

Pjesémarréset u pyetén se ¢faré synonin dhe prisnin té
ishin rezultatet pérfundimtare né kohén kur u pérfshiné
né episodin e tyre té fundit té vetéléndimit. Rezultatet e
pritshme ishin heterogjene. Pérgjigjet i referoheshin njé
ndjenje té forté té té ndjehurit si té pashpresé, qé shpesh
buronte nga ngjarjet traumatike té sé kaluarés; kjo éshté
demonstruar edhe né studimet e méparshme té grave té
burgosura qé tentuan té vetéléndohen né ményra thuajse
vdekjeprurése (Marzano, Fazel, Rivlin dhe Haéton, 2011).
Kjo me gjasé éshté ndikuar nga burimet e shumta té
traumés qé shumica e grave qé morén pjesé né studim
kishin pérjetuar né jetén e tyre. Sidoqofté, mund té jeté
gjithashtu e vérteté se shumica e grave né shérbimet
forenzike té shéndetit mendor ose né shérbimet e burgut,
edhe ato qé nuk vetéléndohen, kané histori té ngjashme
traumatike.

Kufizimet

Pérderisa ky studim, nga mostra e deritanishme, ofron
njohuri té réndésishme mbi perspektivat e grave gé
vetéléndohen né burg, studimi gjithashtu ka njé séré
kufizimesh. Kjo mostér éshté vendosur brenda
pérzgjedhjes soné té rastésishme té kontrolluar dhe, si e
tillé, éshté njé mostér e pérzgjedhur e grave gé
vetéléndohen vazhdimisht gjaté njé periudhe té caktuar,

té cilat kané pranuar té marrin pjesé né studim. Kjo
mund té nénkuptojé se ka mé shumé apo mé pak gjasa qé
disa nga rezultatet té miratohen nga pjesémarréset pér
shkak gé nuk do té thoté qé mund té pérfagésojné
plotésisht té gjitha graté gé vetéléndohen né burgjet e
Mbretéris€é sé Bashkuar. Gjithashtu, jo té gjithé
pjesémarréset i pérfunduan té gjitha aspektet e
intervistave té strukturuara. Ekziston mundésia qé
pjesémarréset qé pérjashtuan pjesé té caktuara mund t'i
kené gjetur ato vecanérisht té véshtira ose shqetésuese.
Njé shpjegim tjetér mund té jeté edhe fakti gé disa
pjesémarrése me histori té vetéléndimit mund té kené
besuar (gabimisht) se zbulimi i vetéléndimit do té keté
njé efekt negativ né dénimin e tyre aktual dhe/ose té
vonojné lirimin e tyre, pa marré parasysh faktin qé ekipi
hulumtues ishte i pavarur nga shérbimi i burgut dhe
intervistat u kryen privatisht. Pér ato gra qé refuzuan té
merrnin pjesé, ne nuk jemi né gjendje té deklarojmé
arsyet e sakta pse ato zgjodhén té mos pérfshihen né
studim. Megjithaté, ne e dimé se shumica e [pérgjigjeve
té] paplotésuarave ishin brenda rreth 10 té anketuarve té
para né hulumtim.

Gjuha e intervistés soné té strukturuar u modifikua né
ményré qé té béhej relevante pér sjelljet, dhe kulturalisht
e ndjeshme ndaj grave né burg. Hulumtimet e fundit nga
grupi yné gé ekzaminuan ndjenjat e grave lidhur me
plagét e tyre té vetéléndimit dhe se si ato ndikuan né
jetén dhe marrédhéniet e tyre né burg, treguan se disa
gra u shqgetésuan gjersa ishin duke diskutuar historiné e
tyre té vetéléndimit (Gutridge et al., 2019). Kéta faktoré
mund té kené ndikuar né uljen e pjesémarrjes dhe té
kené nénvlerésuar disa gjetje.

Njé tjetér kufizim i studimit éshté qé intervistat jané
kryer né bashképunim me njé anétar té ekipit
hulumtues; kjo mund té keté pasur njé ‘"efekt
intervistues". Kéto hulumtuese ishin gra té reja, por
éshté e pamundur té thuhet nése kjo i ka anuar rezultatet
e studimit dhe nése po, né ¢faré drejtimi.

Té dhénat e mostrés ishin té vetéraportuara dhe té
hapura ndaj tendencés pér pélqyeshméri sociale apo
paragjykimeve miratuese. Duke gené se pyetjet ishin
rreth njé teme shumé té ndjeshme, pjesémarréset mund
té kené dhéné njé mbivlerésim ose nénvlerésim se sa
shpesh ato vetéléndoheshin brenda dhe jashté burgut.
Duke gené se studimi pérfshiu vetém gra, gjetjet tona
mund té mos jené té pérgjithésueshme pér studimet e
burrave té burgosur gé vetéléndohen. Hulumtimet e



ardhshme duhet t'i trajtojné kéto kufizime, por
gjithashtu duhet té eksplorojné né ményré cilésore
qéllimin e grave qé vetéléndohen né burg, né néngrupe
té vecanta; ndoshta vecanérisht kundérvajtéset e herés
sé paré, apo vajzat ose nénat e reja. Gjithashtu, éshté
thelbésore té studiohet nga afér qéllimi pér vetévrasje né
kété grup (Gutridge et al., 2019).

Sé fundi, duhet té béhet njé ekzaminim gé shkon pértej
faktoréve té njohur té rrezikut. Hulumtimet e
métejshme duhet té hetojné nése sjellje té ndryshme
vetélénduese parashikojné rezultate té ndryshme
klinike; kjo mund té ndihmojé né vlerésimin e rrezikut,
ndérhyrjet terapeutike dhe pérpjekjet parandaluese.

Konkluzionet

Né kété studim, ne pérshkruajmé njé analizé té metodave
té pérziera pér té kontekstualizuar se pse graté né burgje
vetéléndohen. Ne zbuluam se sjelljet vetélénduese ishin
krijuar herét né adoleshencé, shpesh pérpara hyrjes né
burg dhe nuk lindnin vetém nga burgimi. Me hyrjen né
burg, shumica e pjesémarréseve né studim pérjetuan
nivele té larta té traumés psikologjike dhe sociale; kjo
pérputhet me historité e méparshme té traumave.
Metodat e vetéléndimit ndryshonin né mjedise; dallime
té tilla mund té lidhen me disponueshmériné e burimeve
dhe synimet e grave, si dhe té kuptuarit e tyre rreth
vdekjeprueshmérisé sé pritur té sjelljes sé tyre
vetélénduese. Megjithése shumica e grave nuk jané
vetélénduar me synim qé té vdesin nga vetévrasja, kufiri
ndérmjet eskalimit té démit dhe synimit pér té vdekur
nga vetévrasja mbetet i pagarté dhe duhet té shqyrtohet
meé tej. Puna e ardhshme duhet té adresojé ményrat pér
té trajtuar funksionet ose nxitésit qé shtyjné sjelljet e
vetélénduese, duke pérfshiré ndarjen nga fémijét,
ndjenjat e ankthit dhe ndarjen nga komuniteti.
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