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Abstrakt. Sfondi: [Fraza] "béri vetévrasje" shpesh konsiderohet mé pak e pranueshme se frazat alternative, por
gjykime té tilla dallojné shumé mes individéve. Qéllimi: Ne testuam nése mbéshtetja e deklaratave qé pérmbajné
"béri vetévrasje" éshté mé e madhe kur njé vetévrasje paragitet si e pamoralshme. Ne gjithashtu vlerésuam
shkallén e imoralitetit t& sugjeruar nga frazat "béri vetévrasje" dhe "vdigq nga vetévrasja" pa dhéné kontekst.
Metoda: studentét/et pjesémarrés/e (N = 154) lexuan skenaré té njé vetévrasjeje té paraqitur si e pamoralshme
dhe njé té paragitur né ményré mé neutrale dhe gjykuan pérdorueshmériné e deklaratave gé pérdorin "béri
vetévrasje" ose "vdiq nga vetévrasja" pér secilin skenar. Pastaj, pjesémarrésit/et zgjodhén ndérmjet "béri
vetévrasje" ose "vdiq nga vetévrasja" pa kontekst, né bazé té asaj se cilat fraza nénkuptuan imoralitet dhe dhané
arsyetime me shkrim pér zgjedhjet e tyre. Rezultatet: Pjesémarrésit/et i gjykuan deklaratat "béri vetévrasje" si mé
sé shumti té aplikueshme pér skenarin e vetévrasjes sé pamoralshme. Njé shumicé e madhe e pjesémarrésve
zgjodhén "béri vetévrasje" para "vdig nga vetévrasja" pér té nénkuptuar imoralitet dhe arsyetimet e pjesémarrésve
pér kété zgjedhje zbuluan disa tematika domethénése. Kufizimet: Manipulimi yné i imoralitetit ka pérdorur nota
fetare dhe pjesémarrésit tané ishin studenté. Pérfundimet : Gjetjet kontribuojné né bazén empirike pér shgetésimet
né lidhje me frazén "béri vetévrasje”, me implikime pér reduktimin e stigmés dhe kérkimin e ndihmés.
Fjalé kyce: vetévrasje, stigmé, gjuhé

stigmatizuese mund té kontribuojné né hezitimin e njerézve pér

Nuk duroja dot té dégjoja béri vetévrasje. Mé dukej sikur [i/e té kérkuar ndihmé dhe ndérhyjné né pérpjekjet drejt
dashuri/ja im/e] kreu njé krim - plagkitje, pérdhunim ose parandalimit t& vetévrasjes (e.g., Scocco et al., 2017).
vrasje.

Sheehan et al., 2018, p. 335 GJuha e Vetévrasj es

Vetévrasja éshté njé shkak i vdekjes dhe gjuha joné duhet ta
pasqyrojé kété; njerézit vdesin nga vetévrasja.
Nielsen et al., 2016, p. 4

Ekziston njé shgetésim domethénés ndérmjet disa ofruesve/eve
té shérbimeve té kujdesit, pérkrahésve/eve té shéndetit mendor
dhe té mbijetuarve/éve té tentativave pér vetévrasje né lidhje
me pérdorimin e frazés "béri vetévrasje". Sommer-Rotenberg
(1998) identifikoi se fraza nénkupton kriminalitet, ¢nderim dhe
imoralitet dhe argumentoi se pérdorimi i saj i vazhdueshém
kontribuon né stigmén rreth vetévrasjes (shih gjithashtu, p.sh.,
Agjencia e Shéndetit Publik té¢ Kanadasé, 2018; Silverman,
2006; Sinyor et al., 2018; Organizata Botérore e Shéndetésisé,
2008). Beaton et al. (2013) mé tej vuri né pah se termi "béri"
lidhet me shkelje fetare, si né "béri tradhti bashkéshortore" dhe
me sjellje té tjera gé konsiderohen mékatare.

Forumi Kanadez i Gazetarisé mbi Dhunén dhe
Traumén (2017) rekomandon pérdorimin e frazave alternative
si "vdig nga vetévrasja" (shih gjithashtu Beaton et al., 2013;
Agjencia e Shéndetit Publik t& Kanadasé, 2018; Silverman,
2006; Sinyor et al. , 2018). Pér té dhéné mbéshtetje empirike té

Shumé njeréz mbajné géndrime stigmatizuese ndaj vetévrasjes
(Carpiniello & Pinna, 2017; Cvinar, 2005); si shembuj,
vetévrasja vlerésohet si moralisht e gabuar (Kollareth et al.,
2019; Rottman et al., 2014) dhe njerézit gé vdesin nga
vetévrasja shpesh shihen si egoisté dhe té dobét (Batterham et
al., 2013). Studimet cilésore té pérvojés té t& mbijetuarve té
tentativés pér vetévrasje ose anétaréve té familjes sé atyre gé
vdigén nga vetévrasja tregojné gjithashtu se vetévrasja
shogérohet me perceptime dukshém negative (e.g., Sheehan et
al.,, 2017; Sheehan et al., 2018). Ndér t&¢ mbijetuarit/at e
vetévrasjes, shkallét e stigmés shogérohen me shgetésim,
pikéllim, rrezik mé té larté pér vetévrasje, dhe rritje té ulét
personale (Oexle et al., 2018; Scocco et al., 2017). Qéndrimet
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re kétyre udhézime, njé anketé online me mé shumé se 2,000 té
rritur anglisht-folés té prekur nga vetévrasja tregoi se frazat
"vdiq nga vetévrasja" dhe "ia mori jetén vetés" konsideroheshin
mé té pranueshmet (Padmanathan et al., 2019). [Fraza] “béri
vetévrasje” shihej pérgjithésisht si mé pak e pranueshme, por
nxori opinione té ndara; pér shembull, ata gé kishin pérvoja té
tyre me vetévrasje e shihnin frazén si t& pranueshme né bazé té
popullaritetit dhe gartésisé sé saj.

Hulumtimi aktual

Faktorét kontekstualé mund té ndikojné edhe né preferencén
pér versione té ndryshme gjuhésore. Duke marré parasysh
domethénien negative té frazés si dhe pranueshmériné
pérgjithésisht té ulét, ne e testuam hipotezén se vetévrasjet qé
paragiten si té pamoralshme perceptohen té jené mé té
pérshtatshme me deklaratat qé pérfshijné frazén “béri
vetévrasje” né krahasim me vetévrasjet qé shfagen si neutrale.
Ne gjithashtu testuam nése individét me qgéndrime
stigmatizuese ndaj vetévrasjes e perceptojné pérdorimin e
pérgjithshém té deklaratave “béri vetévrasje” si mé t& larté né
krahasim me ata/o qé kané géndrime mé pak stigmatizuese. Sé
fundi, me ané té njé ushtrimi me zgjedhje té detyruara dhe
gjykime sasiore, ne testuam hipotezén se pjesémarrésit
perceptojné se fraza pa kontekst té dhéné “béri vetévrasje”
nénkuptohet t€ jeté mé e pamoralshme sesa “vdiq nga
vetévrasja”.

Metoda

Pjesémarrésit

Sipas analizés sé forcés!, duhen 152 pjesémarrés pér té arritur
fuqiné prej .85, duke supozuar njé madhési té vogél efekti dhe
a = .05 (two-tailed)?. Gjithésej 166 studenté nga njé universitet
kanadez morén pjesé né kété studim pér té marré kredi né
1éndén hyrése né psikologji. Prej tyre, pesé u pérjashtuan nga
analiza si pasojé e sjelljeve jashté detyrés, dy u larguan pér mos
mbarimin e té paktén 50% té materialeve té studimit dhe pesé u
larguan ngase déshtuan né artikujt e kontrollimit té vémendjes
(pérshkruar mé poshté), duke 1€né gjithsej 154 persona. Mosha
mesatare e mostrés ishte 19.73 vjet (grupmosha 17-38); 75%
ishin femra; 81% e identifikuan anglishten si gjuhén tyre té
paré; 77% ishin studenté té vitit t& paré; 44% ishin studenté té
Arteve; dhe 28% ishin studenté té& Shkencave. Asnjé
informacion né lidhje me njohurité dhe pérvojat e

1 Shénim i pérkthyesve: Analiza e forcés éshté kalkulim i cili pérdorét pér ta
matur mostrén mé té vogeél té nevojshme pér njé eksperiment, i cili merr pér
bazé nivelin e nevojshém té signifikancés, forcés statistikore dhe madhésiné e
ndikimit.

pjesémarréséve me vetévrasjen ose gjuhén rreth vetévrasjes nuk
éshté mbledhur.

Materialet

Matjet e géndrimeve
vetévrasjes

stigmatizuese ndaj

Nénshkalla e stigmés sé& Batterham dhe kolegéve (2013)
Shkalla pér Stigmén ndaj Vetévrasjes pérmban 31 elemente (si¢
jané terme me njé apo dy fjalé si “e turpshme”) t€ renditura
sipas saktésisé né bazé té sé cilés i pérshkruajné njerézit gé
vdesin nga vetévrasja, duke pérdorur njé shkallé matése me 5
piké, ku 1 (pajtohem plotésisht) dhe 5 (nuk pajtohem aspak)
jané pikat fundore. Ne llogaritém njé rezultat total, ku rezultatet
mé té larta tregojné qéndrime mé stigmatizuese ndaj
vetévrasjes. Besueshméria e brendshme e shkallés né studimin
aktual géndroi .93.

Tregime té vetévrasjes

Kané gené dy linja té tregimeve té vetévrasjes. Té pérshtatura
nga dy skenarét e krijuar nga a Rottman et al. (2014), historité
ishin té gjata 76 dhe 102 fjalé, duke pérjashtuar pjesén qé
pérmbante  manipulimin  eksperimental.  Kéto histori
pérshkruanin vdekjet e vetéshkaktuara t€ “Michael Dunn” dhe
“Louise Parker”. Secila u manipulua asisoj qé té€ ndodhé né dy
lloje t€ ndryshme té vetévrasjes. Né llojin e vetévrasjes sé
pamoralshme, fjalia e fundit nxori né pah se familja e té ndjerit
e konsideronte vetévrasjen si té pamoralshme, por kjo fjali u
hoq né llojin e vetévrasjes neutrale. Né tregimin e Michael
Dunn-it mé poshté (shiko Materialin Elektronik Plotésues 1 pér
tregimin e Louise Parker-it), fjalia e fundit (theksuar me
shkronja kursive) u pérfshi né versionin e pamoralshém té
vetévrasjes sé té dy tregimeve, domosdoshmérisht me
ndryshime té emrave dhe péremrave.

Michael Dunn, i cili ishte 25 vjec, vdig mé 18 gusht té 2008-&s si rezultat i
vetévrasjes.

Michael-i, kohéve té fundit, kishte filluar njé karrieré né hulumtimin
e opsioneve alternative té energjisé dhe madje nisi té shénonte sukses né
zhvillimin e sistemeve mé té géndrueshme té energjisé. Mbikqyrési i tij
shénoi: “Michael-i kishte mendjen mé té jashtézakonshme. Ai kishte njé
talent t& natyrshém sa i pérket kuptimit t& problemeve té ndérlikuara dhe
kohéve té fundit, me té krijuar njé gasje krejtésisht té re pér zhvillimin e
energjisé sé ujit, ai béri bujé né nivel kombétar. Shumé po prisnin me
padurim té shohin ndikimin e madh té punés sé tij né té ardhmen.”
Michael la pas njé vélla dhe njé motér, Greg-un e Jaclyn-én, té cilét do ta
kujtojné até me mall.

2 Shénim i pérkthyesve: Njé metodé e testimit e pérdorur né statistiké né té
cilén zona kritike e shpérndarjes éshté e dyanshme dhe testimi nése mostra
éshté mé e madhe apo mé e vogél se sa vlerat e dhéna.



Motra e tij, Jaclyn, tha se familja jané tejet t& shgetésuar qé
veprimet e Michael-it shpérfillén shenjtériné e jetés, gé pastértia e shpirtit
té tij ishte njollosur dhe epérsia e shenjté e jetés njerézore ishte shkelur.
Familja e konsideruan vdekjen e tij si mékat dhe kundér rregullave té rendit
natyror.

Artikujt e kontrollimit t¢ manipulimit

Pjesémarrésit vlerésuan secilén histori duke marré parasysh se
si e konsideruan familja té ndjerin - sa té pamoralshém, egoist,
té dobét dhe me sa gjasé gé do té dénohet né botén tjetér. Secili
vlerésim u bé& me ané té njé shkalle matése me 7 piké, ku 1
(pajtohem plotésisht), dhe 7 (nuk pajtohem aspak) jané pikat
fundore, dhe 4 (neutrale) éshté piké mesatare. Ne i mblodhém
kéto vlerésime né ményré gé té nxjerrim njé indeks té
pérgjithshém té sé pamoralshmes pér skenarét e vetévrasjes
neutrale (mesatarja a = .64) dhe skenarét e vetévrasjes sé
pamoralshme (mesatarja o = .82).

Gjykimet e deklaratave né cift

Pjesémarrésit u udhézuan ta vendosin vetén né pozitén e
familjeve té njerézve gé ishin pérshkruar né tregimet e
vetévrasjeve dhe té vlerésojné (pér gjashté palé deklarata) se
cila nga théniet né cdo palé do té kishte mé shumé gjasa té
pérdoret nga té dashurit e ndonjé té ndjeri specifik. Prandaj, pér
té gjashté palét e deklaratave, komentet né secilén palé u
vlerésuan vecmas né lidhje me dy tregimet e lexuara nga njé
pjesémarrés, pér njé total prej 12 vlerésimesh. Pér kéto
vlerésime, udhézimet e plota vijuan késhtu:

Né pjesén e méposhtme, detyra juaj do té jeté t& zgjedhni se cila nga
deklaratat nga kéto né ¢ift ka mé shumé gjasa té thuhet nga té dashurit e
Louise-&s apo té Michael-it.

Pér té treguar zgjedhjen tuaj, rrethoni njé numér nga shkalla me 7 piké pér
secilén palé deklaratash. Pér ¢do palé gé e shikoni, mundohuni té
paramendoni veten me familjen e secilit prej individéve dhe vlerésoni se
cila nga deklaratat pérshtatet mé sé miri.

Pér secilén palé deklaratash, (p.sh., A. Véllai yné i dashur vdiq
nga vetévrasja; B. Véllai yné i dashur béri vetévrasje; shih
Materialet elektronike plotésuese 1 pér grupin e ploté té cifteve
té deklaratave), pjesémarrésit pércaktuan shkallén né té cilén
familja do ta preferonte njé deklaraté mbi tjetrén duke pérdorur
njé shkallé vlerésimi prej 7 pikésh: (1) preferoj deklaratén A
plotésisht, (2) preferoj deklaratén A né masé té arsyeshme, (3)
preferoj deklaratén A pjesérisht, (4) nuk kam preferencé té
madhe pér deklaratén A ose B, (5) preferoj deklaratén B
pjesérisht, (6) preferoj deklaratén B né ményré té arsyeshme
dhe (7) preferoj deklaratén B plotésisht. Pér njé palé té vecanté
deklaratash, vlerésimi pér historiné e Louise-s ishte ndaré
fizikisht nga vlerésimi pérkatés pér historiné e Michael-it duke
ndérthurur vlerésimet e elementeve nga palé té tjera. Vec késaj,

rendi né té cilin ¢iftet e deklaratave u pérgendruan né tregimet
e Louise kundrejt tregimeve té Michael u ndryshua
sistematikisht. Ne mblodhém vlerésimet pér gjashté palét e
deklaratave, duke pérdorur vlerésimin e kundért pérkatés, pér té
nxjerré dy tregues gé shfagin se sa jané mbéshtetur deklaratat
“béri vetévrasje” né lidhje me rastin e vetévrasjes sé
pamoralshme dhe me rastin e vetévrasjes neutrale. Pikét mé té
larta pasqyruan pajtueshméri mé t€ lart€ me frazén “béri
vetévrasje” pér té dy treguesit. N& bazg t€ paléve t€ deklaratave,
u evidentua besueshméri e miré e brendshme (vlerat o luanin
mes 0.85 dhe .94 gjaté kushteve eksperimentale).

Artikujt e kontrollimi té vémendjes

Dy artikuj, té ndérthurur ndérmjet vlerésimeve té ciftit té
deklaratave u pérdorén pér té pércaktuar nése pjesémarrésit
ishin té vémendshém gjaté studimit. Konkretisht, né kéta artikuj
u tha, “Me qéllim té sigurimit t& vlefshméris€ s€ pérgjigjeve té
pjesémarrésve, ju lutem rrethoni numrin 6 né shkallén e
méposhtme” (me “6” e zévendésuar me “2” pér artikullin e
dyté). Pjesémarrésit qé déshtuan né njérén nga pyetjet u hogén
nga grupi i té dhénave.

Detyrat shtesé

Pjesémarrésit zgjodhén ndérmjet frazave pa kontekst té& dhéné
"béri vetévrasje" dhe "vdiq nga vetévrasja" pér sa i pérket asaj,
se cila nga to sugjeronte se njé vetévrasje ishte e pamoralshme.
Ata pastaj shpjeguan zgjedhjet e tyre né pyetje té hapura.
Pjesémarrésit vlerésuan gjithashtu frazat "béri vetévrasje" dhe
"vdiq nga vetévrasja” pér sa i pérket masés né t€ cilén secila
frazé e sugjeroi (ve¢cmas) té pamoralshmen, kegbérjen, té
paligjshmen dhe mékatin, duke pérdorur shkallét 6-pikéshe me
pikat fundore 1 (aspak) dhe 6 (shumé). Mesatarja e kétyre
vlerésimeve pér frazén "béri vetévrasje" ishte a = .87 dhe "vdiq
nga vetévrasja" (o = .90).

Dizajni i studimit dhe analiza e té
dhénave

Studimi pérdori njé 2 (Lloji i vetévrasjes: skenari vetévrasje-e
pamoralshme kundér skenarit vetévrasje-neutrale) x 2 (Cifti i
historisé té vetévrasjes: skenari vetévrasje-neutrale e Louise
Parker/Skenari i vetévrasje-e pamoralshme i Michael Dunn
kundér skenarit t& vetévrasjes sé pamoralshme Louise
Parker/Skenarit té vetévrasjes neutrale t& Michael Dunn) x 2
(Rendi i vetévrasjes: skenari i paré vetévrasje neutrale kundrejt
skenarit té paré vetévrasje-e pamoralshme) dizajn té pérzier
faktorial eksperimental. Pjesémarrésit lexuan njé skenar té
vetévrasjes neutrale dhe njé skenar té vetévrasjes sé
pamoralshme (duke e béré llojin e vetévrasjes njé faktor brenda



pjesémarrésve), ndérsa cifti i historisé sé vetévrasjes dhe rendi
i vetévrasjes u manipuluan midis pjesémarrésve.

Té tre hipotezat u testuan, pérkatésisht, me (1) njé
analizé e pérzier té variancés 2 x 2 x 2 (ANOVA)? né mesataret
e pjesmarrésve né té cilat éshté perceptuar aplikimi i
deklaratave gé pérmbajné “béri vetévrasje”; (2) korrelacion i
dyfishté né mes té Shkallés sé Stigmés ndaj Vetévrasjes pér
aplikimin e pérgjithshém t€ perceptuar né deklaratat “béri
vetévrasje”’; dhe (3) njé test binomial né€ qoftése deklarata “béri
vetévrasje” éshté zgjedhur pér té sugjeruar pamoralitet mbi
deklaratén “vdiq nga vetévrasja” n€ njé proporcion mé t€ madh
se .50, dhe njé t test pér té vendosur nése “béri vetévrasje”
Kishte pérgjithésisht njé nivel mé té larté t& jomoralitetit sesa
“vdiq nga vetévrasja”.

Procedura

Studimi u aprovua nga bordi i etikés té universitetit té autoréve.
Para se té regjistroheshin né studim online, pjesémarrésit/et
kishin mundésiné té informoheshin mbi fokusin e hulumtimit
né temén e vetévrasjes. Brenda sesioneve eksperimentale,
forma e pélgimit e pérshkroi studimin si ekzaminim i aspekteve
té perceptimeve té studentéve mbi vetévrasjen dhe vlerésimin e
deklaratave né lidhje me skenaré té ndryshém ndaj vetévrasjes.
Forma e pélgimit ftoi pjesémarrésit/et t¢ mos plotésonin
studimin né qofté se tema e vetévrasjes ishte temé e ndjeshme
pér ta; asnjé pjesémarrés/e nuk e ka marré kété vendim, ndoshta
pér shkak té vetédijesimit té tyre mbi fokusin e studimit para se
té arrinin pér sesionet e tyre eksperimentale.

Gjaté semestrit té vjeshtés né vitin 2019, autori i dyté
(njé student i psikologjisé) mbajti disa sesione té mbledhjes sé
té dhénave fizikisht, secila duke zgjatur péraférsisht 30 minuta.
Edhe pse seancat pérfshiné nga4 deri né 39 pjesémarrés/e pér
njé seancé, pjesémarrésit/et pérfunduan studimin té pavarur nga
njéri-tjetri. Pas pélgimit, pjesémarrésit/et u vendosén né ményre
rastésore né njé nga dy kushtet e ciftit t& historisé sé vetévrasjes
(n =75 dhe n=79) dhe njé nga dy kushtet e rendit té vetévrasjes
(n = 81 dhe n = 73). Mé pas, studimi u administrua veté:
Pjesémarrésit/et pérfunduan matjet e géndrimeve stigmatizuese
ndaj vetévrasjes; lexuan ciftet e caktuara té skenaréve té
vetévrasjes (d.m.th., njé skenar vetévrasjeje té pamoralshme
dhe njé skenar i vetévrasjes neutrale); u pérgjigjén né artikujt e
kontrollimit t¢ manipulimit; pérfunduan gjashté vlerésimet e
para té ciftit t€ deklaratave (d.m.th., tre vlerésime pér secilén
prej dy skenaréve); rilexuan té dy skenarét dhe plotésuan
vlerésimet e gjashté cifteve té fundit té deklaratave (me njé
artikulli pér kontroll t& vémendjes duke u shfaqur gjithashtu né
mes té ¢do grupimi té vlerésimeve té deklaratave té cifteve);
kryen detyrén me zgjedhje té detyruar dhe ofruan arsyet me
shkrim pér zgjedhjet e tyre; vlerésuan jomoralitetin, kegbérjen,

3 Shénim i pérkthyesve: Eshté njé lloj i dizajnit eksperimental gé lejon
hulumtueséve té kuptojné efektet té tri variablave té pavarura (té trija me dy
nivele) né njé variabél té varur

paligjshmériné dhe mékatin q€ lidhen me deklaratat “béri
vetévrasje” dhe “vdiq nga vetévrasja”; dhe plotésuan pyetjet
demografike dhe njé pérmbledhje studimore. Né kété studim
nuk éshté manipuluar apo matur asnjé variabél tjetér; té gjitha
té dhénat e studimit jané raportuar kétu.

Rezultatet

Kontrolli i manipulimit

Njé ANOVA 2 x 2 x 2 né indeksin e kontrollit t& manipulimit
konfirmoi njé efekt kryesor té llojit t& vetévrasjes: jomoraliteti
i perceptuar ishte dukshém mé i larté pér skenarét e
pamoralshém té vetévrasjes (M = 17.69, SD = 3.80) sesa
skenarét neutralé té vetévrasjes (M = 8.19, SD = 3.14), F(1,150)
= 650.93, p <.001, np2 = .813. Efekti i vetém tjetér ishte njé
ndérveprim ndérmjet Llojit t& Vetévrasjes x Ciftit té Historisé
sé Vetévrasjes, F (1,150) = 5.85, p=.017, np2 = .038. Ky efekt
i paparashikuar dhe me pérmasa té vogla né kontrollin toné té
manipulimit nuk éshté ndjekur mé tej.

Pérdorueshméria e  perceptuar e
deklaratave @ Qgé  pérmbajné  "béri
vetévrasje'

Njé ANOVA 2 x 2 x 2 u krye mbi mesataren e pjesémarrésve
pér pérdorueshmériné e perceptuar té deklaratave gé pérmbajné
"béri vetévrasje" (shih Tabelén 1 pér statistikat konkluzive). Si¢
u parashikua, kishte njé efekt kryesor domethénés mbi llojin e
vetévrasjes, me rezultate mé t&€ médha pér skenarét vetévrasje e
pamoralshme (M = 31.50, SD = 9.07) sesa skenarét neutralé té
vetévrasjes (M = 17.39, SD = 8.37). Efekti tjetér i vetém gé u
shfaq ishte njé efekt kryesor i ciftit té historisé sé vetévrasjes, i
tillé gé pjesémarrésit i perceptuan deklaratat gé pérmbajné "béri
vetévrasje" si mé té zbatueshme pér ¢iftin e skenaréve né té cilét
vdekja e Louise u pérshkrua si e pamoralshme dhe vdekja e
Michael u pérshkrua né ményré neutrale né lidhje me ciftin e
pérparmé, njé efekt ky i paparashikuar dhe me pérmasa té vogla
gé nuk éshté ndjekur mé tej.



Qéndrimet stigmatizuese dhe
pérdorueshméria e deklaratave “béri
vetévrasje”

Ne ndérlidhém rezultatet e pjesémarrésve né shkallén e Stigmés
sé Vetévrasjes me vlerésimet e tyre pér palét e deklaratave mbi
perceptimin e pérdorimit té pérgjithshém té deklaratave "béri
vetévrasje”. Pér dallim nga hipoteza joné&, géndrimet

stigmatizuese ndaj vetévrasjes nuk e kané parashikuar

pérdorueshmériné e perceptuar té deklaratave “béri vetévrasje”,
r(148) =.11, p =.199.

Tabela 1. Rezultatet e 2 (Lloji i vetévrasjes) x 2 (pala e historive té vetévrasjeve) x 2 (rendi i vetévrasjes) ANOVA mbi pérdorueshmériné e perceptuar té deklaratave

"béri vetévrasje"

Efekti F(1,150) p np

Lloji i vetévrasjes (vetévrasje e pamoralshme né krahasim me vetévrasjen neutrale) 119,86 ;<.001 444
Cifti i tregimeve té vetévrasjeve (vetévrasja e pamoralshme Michael vs. Louise) 5.26 .023 .034
Renditja e vetévrasjes (vetévrasje e pamoralshme 1 vs. 2) 211 .149 .014
Lloji i vetévrasjes x Pala e tregimeve té vetévrasjeve 0.01 .939 .000
Lloji i vetévrasjes x Renditja e vetévrasjes 0.35 .555 .002
Pala e tregimeve té vetévrasjeve x Renditja e vetévrasjes 0.41 522 . 003
Lloji i vetévrasjes x Pala e tregimeve té vetévrasjeve x Renditja e vetévrasjes 0.18 .673 .001




Tabela 2. Pérgindja e pjesémarrésve gé nxorén arsye té ndryshme mbi
zgjedhjen "béri vetévrasjen" té jeté mé e pamoralshme se "vdiq nga vetévrasja"

Kategoria %

"Béri vetévrasje" nénkupton se vdekja u perceptua:

1. si mékatuese/krim/e gabuar | 46.0

2. si e géllimshme/e fajésueshme | 58.4

3. né ményré jo té dhembshur | 8.0

4.siegoiste | 2.9

5. si arsye gé reflekton pértej kategorive té€ mésipérme | 13.9

"Vdiq nga vetévrasja" nénkupton se vdekja u perceptua:

1. si e kuptueshme/natyrore/si njé vdekje tjetér | 38.7

2. sikur té mos ishte pérgjegjési apo faj i té ndjeréve | 49.6

3. né njé ményré té respektueshme/té dhembshur/mé | 18.2
pak té ashpér

4. si mé pak stigmatizuese | 0.7

5. si arsye qé reflekton pértej kategorive té mésipérme | 17.5

Shénim. Pérgindjet pasgyrojné numrin e té anketuarve gé kané dhéné né té
paktén njé shpjegim pér até kategori. n = 137.

4Shénim i pérkthyesve: Ky test pérdoré té dhénat e mostrés pér té pércaktuar
nése proporcioni i popullatés i njé niveli né variable binare (apo dikotomike)
éshté e barazvlefshme me njé vleré specifike té pohuar.

Zgjedhja dhe arsyetimi i frazave pa
kontekst dhe sugjeruese té imoralitetit
dhe vilerésimeve gé lidhen me imoralitet

Sipas njé testi binomial*, hipoteza se pjesémarrésit do zgjidhnin
mé shpesh frazén pa kontekst té dhéné "béri vetévrasje" si frazé
gé sugjeron imoralitet mé shumé se sa "vdiq nga vetévrasja"
ishte statistkisht e dallueshme, p < .001. Gjithsej 91.4% e
pjesémarréseve (139 prej 152 qé pérfunduan detyrén) vendosén
qé fraza “béri vetévrasje” nénkuptohet t& jeté e pamoralshme.

Né mesin e pjesémarrésve té cilét e kané zgjedhur
“béri vetévrasje” si frazé qé sugjeron jomoralitet, 137 nga ta
dhané arsye me shkrim pér t& mbéshtetur zgjedhjet e tyre. Ne
klasifikuam shpjegimet e tyre t& hapura né kategorité:
mékatuese/krim/e gabuar; e paramenduar/e fajésueshme;
dhembshuri e ulét; egoiste; dhe "té tjera". Po ashtu, ne
klasifikuam shpjegimet e hapura bazuar né até se pse “vdiq nga
vetévrasja” nuk nénkuptohet té jeté e pamoralshme né
kategorité e kuptueshme/natyrore/ si njé vdekje tjetér; jo
pérgjegjése/pa faj; e respektueshme/dhembshur/mé pak e
ashpér; mé pak stigmatizuese; dhe "té tjera”. Mé pas, ne
kategorizuam se a kishte paragitur secili pjesémarrés té paktén
njé argument pér secilén prej kétyre kategorive. Tabela 2 na
tregon se arsyet mé t€ shpeshta pér vler€simin e “béri
vetévrasje” si frazé€ mé e pamoralshme u pérputhén me
kategorité mékatuese/krim (p.sh., “Kur ndonjé fraze ia shton
fjalén “béri”, tingéllon si krim” Pjes€émarrési 16) dhe e
paramenduar/e fajésueshme (p.sh., “béri vetévrasje” tingéllon
sikur faji t€ jeté té€résisht i personit”, Pjesémarrési 113). Arsyet
mé t€ shpeshta pér vlerésimin e “vdiq nga vetévrasja” u
pérputhén me kategorité e kuptueshme/natyrore/si njé vdekje
tietér (p.sh., “Kur dikush thoté “vdiq nga vetévrasja”
identifikohet me vdekjet né ¢cdo ményré tjetér, qofté aksident
apo sémundje” Pjesémarrési 51) dhe jo pérgjegjés/pa faj (p.sh.,
“Nénkupton se nuk ishte n€ duart e t€ ndjerit” Pjesémarrési 70).

Shpjegimet e dhéna nga pjesémarrésit (n = 13) gé
zgjodhén "vdiq nga vetévrasja" si frazé mé pak té pamoralshme
nuk u kategorizuan pér shkak té numrit t& tyre té vogeél.
Sidoqofté, kishte disa arsyetime pér té paré frazén "vdiq nga
vetévrasja" si t& pamoralshme, kétu pérfshiré "Eshté duke
theksuar rezultatin e veprimit" (Pjesémarrési 54) dhe "Duket si
ményré e té folurit t& njé personi né mohim..." (Pjesémarrési
151 ), pérderisa shembujt e argumenteve pér ta gjykuar “béri
vetévrasje” si frazé e cila sugjeron mé pak jomoralitet pérfshiné
, "M@ pranues, pa turp" (Pjesémarrési 30) dhe "Pranon aktin e
vetévrasjes” (Pjesémarrési 114).

Né fund, ne krahasuam vlerésimet mesatare té sé
pamoralshmes té perceptuar, t& sé gabuarés, ilegales dhe
mékatit pér dy frazat e pavaruara. Ashtu si¢ éshté parashikuar,
“béri vetévrasje” (M = 4.36; SD = 1.21) né kété indeks u
vlerésua dukshém mé larté né krahasim me "vdiq nga
vet€vrasja" M =2.17; SD=1.14), t(151) = 14.66, p <.001, np2
= .587.



Diskutimi

Rezultatet mbéshtetén hipotezén se deklaratat "béri vetévrasje"
u perceptuan té ishin mé té pérdorshme pér njé vetévrasje té
pérshkruar si t& pamoralshme sesa njé vetévrasje e pérshkruar
si neutrale. Kjo tregon se gjykimet e pérdorueshmérisé té
deklaratave “béri vetévrasje” ndryshojné sistematikisht si né
bazé t& ményrés né té cilén njé vdekje nga vetévrasja
portretizohet. Qéndrimet e perceptuesve ndaj vetévrasjes nuk
parashikonin tendencén e tyre pér t& miratuar né ményré té
ndryshme pérdorueshmériné e deklaratave "béri vetévrasje".
Kjo me gjasé reflekton efektin e madh té kontekstit té
pamoralitetit t€ paragitur pér té shpjeguar variacionin né
pérdorueshmériné e frazés sé perceptuar dhe gjasat qé
piképamjet personale té pjesémarrésve ndaj vetévrasjes luajné
njé rol mé té vogél kur atyre u kérkohet té béjné gjykime nga
kéndvéshtrimi i dikujt tjetér. Né njé detyré tjetér me zgjedhje té
detyruar, shumica e pjesémarrésve zgjodhén "béri vetévrasje”
mbi "vdig nga vetévrasja" pér té sugjeruar jomoralitetin dhe
arsyetimet e tyre me shkrim pér kété zgjedhje ishin kuptimplota
(p-sh., "béri vetévrasje" u pérshkrua si nénkuptim i veprimit té
qéllimshém dhe té gabuar), dhe ata e vlerésuan “béri
vetévrasje” mé lart€ se “vdiq nga vetévrasja” né indeksin sasior
té jomoralitetit té perceptuar.

Kufizimet

Studimi yné kérkon, dhe shpresojmé gé frymézon, kérkime té
métejshme mbi kété temé, pjesérisht pér té adresuar kufizimet
e punés aktuale. Ne kemi pérdorur njé manipulim té
jomoralitetit me nota té dukshme fetare; déshmi se fjala "béri"
thekson tema té mékatit (Beaton et al., 2013) fton mundésiné gé
ciftimi i vetévrasjeve té pérshkruara né ményré té pamoralshme
me frazén "béri vetévrasje” pasqyron n€ ményré té vecanté
natyrén fetare t& manipulimit toné. Manipulimi yné ishte i
bazuar né Rottman dhe kolegét (2014) duke gjetur se
perceptimet e vetévrasjes si t€ pamoralshme kané njé bazé né
shgetésimet e pastértisé/shenjtérisé, madje edhe tek individét
jofetaré. Asocimi i pérgjithshém mes vetévrasjes dhe
shenjtérisé legjitimon natyrén fetare t& manipulimit toné té
jomoralitetit; megjithaté, gjetjet tona duhet té testohen pér
pérgjithésimin e tyre ndaj manipulimeve té jomoralitetit qé nuk
jané me nota fetare. Pér shembull, Kollareth et al. (2019)
treguan me stimuj té skenaréve jofetaré se géllimshméria e
vetévrasjeve parashikon jomoralitetin e tyre té gjykuar dhe e
béné kété té pavarur ndaj reaksioneve emocionale kryesore té
lidhura me pastértiné/shenjtériné; né ményré interesante, gjetjet
e tyre sugjerojné mundésiné gé, né studimin toné, ciftimi i
vetévrasjeve té pérshkruara né ményré t€ pamoralshme me

frazén "béri vetévrasje" pasqyron njé lidhje mes géllimit té
perceptuar té njé vetévrasjeje dhe konotacionit pérfagésues té
termit "béri", nj& mundési kjo e mbéshtetur nga gjetjet tona
cilésore.

Né pjesén e studimit té bazuar né skenar, pjesémarrésit
vlerésuan gjasat qé anétarét e familjes do té pérdornin deklarata
qé pérmbajné "béri vetévrasje" ose "vdiq nga vetévrasja”; ata
nuk i gjykuan piképamijet e tyre ndaj kétyre formave gjuhésore
dhe pérdorimi i gjuhés sé tyre nuk u vlerésua. Ne manipuluam
[lojin e vetévrasjes si njé faktor brenda subjekteve, duke i shtyré
pjesémarrésit t& béjné gjykime té pérdorueshmérisé sé
perceptuar té dy frazave ndaj dy skenaréve. Detyra me zgjedhje
té detyruar pasoi vlerésimet e ciftit té deklaratave dhe pér kété
arsye mund té jené ndikuar nga kjo pérvojé e méparshme.
Pjesémarrésit tané ishin studenté té psikologjisé té cilét u
vetépérzgjodhén né studimin toné; pérgjigjet e tyre mund té
mos jené tipike pér té rriturit né pérgjithési ose atyre gé jané
shumé té ndjeshém ndaj temés sé vetévrasjes.

Drejtimet e ardhshme dhe
implikimet

Pérderisa studimi aktual tregoi se konteksti i jomoralitetit rriti
pérdorueshmériné e perceptuar té [frazés] "béri vetévrasje",
kérkimet e ardhshme mund té shqyrtojné nése kontekstet e tjera
kané efekte té& kundérta; pér shembull, njé pérgjigje shumé
empatike ndaj njé vdekjeje nga vetévrasja mund té zvogeélojé
pérdorueshmériné e perceptuar té deklaratave "béri vetévrasje".
Pértej géndrimeve stigmatizuese, dallimet individuale mund té
parashikojné pérdorueshmériné e perceptuar té "béri
vetévrasjes"; pér shembull, njerézit gé jané politikisht mé
konservatoré ose mé fetaré priren ta shohin vetévrasjen si mé té
pamoralshme (Rottman et al., 2014) dhe pér kété arsye mund té
mbéshtesin mé fort [frazén] "béri vetévrasje". Hulumtimet e
ardhshme mund té shqyrtojné gjithashtu nése ekspozimi ndaj
formave té ndryshme gjuhésore ndikon né qéndrimet e
mévonshme ndaj vetévrasjes. Pérgjaté kétyre linjave, njé
studim i kohéve té fundit tregoi se pjesémarrésit e pérgatitur me
gjuhé provokuese dhe jo provokuese té lidhura me vetévrasjen
mé pas e pérdorén mé shumé referencén ndaj té cilés ishin
ekspozuar (Arendt et al., 2018), me implikime té mundshme té
mévonshme pér géndrimet e tyre ndaj vetévrasjes.

Linja aktuale e hulumtimit mund té keté implikime pér
pérpjekjet pér té reduktuar stigmén e lidhur me vetévrasjen. Njé
efekt shkatérrues i géndrimeve té tilla éshté rritja e pragut pér
té kérkuar ndihmé tek ata té ndikuar nga vetévrasja. Rritja e
ndérgjegjésimit né lidhje me gjuhén e vetévrasjes, duke
pérfshiré kétu ndérgjegjésimin pér rolin e dallimeve individuale
dhe ndikimet e situatés né perceptimet e frazés "béri
vetévrasje", mund té pérfshihet brenda ndérhyrjeve ekzistuese
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té bazuara né prova gé tregojné reduktim te géndrimeve
stigmatizuese ndaj vetévrasjes (e.g., Rogers et al., 2018). Efekti
i kétyre fushatave do té kérkonte testimin e rezultateve té tilla
si: géndrimet stigmatizuese ndaj vetévrasjes dhe miratimi i
formave té ndryshme gjuhésore né lidhje me vetévrasjen. Né
fund té fundit, té kuptuarit e vazhdueshém e gjuhés sé
vetévrasjes mund té promovojé piképamje ndaj vetévrasjes té
cilat jané t& mbushura me dhembshuri né vend té pérbuzjes.

Materiali suplementar elektronik

Materiali elektronik plotésues éshté i disponueshém me
versionin online té artikullit né https://doi.org/10.1027/0227-
5910/a000767

ESM 1. Historia e vetévrasjes sé Louise Parker dhe stimujt e
vlerésimit té ciftit té deklaratave
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