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UDHEZIME PER RAPORTIMIN
E VETEVRASJEVE

Pika té réndésishme mbi raportimin e vetévrasjeve

Mbi 50 hulumtime shkencore né mbaré botén kané vértetuar se disa ményra té raporti-
mit t& lajmeve mund t& rrisin mundésiné e kryerjes sé aktit t& vetévrasjes tek njerézit qé
jané mé té ndjeshém. Rreziku i rritjes sé kétij numri lidhet me sasing, kohézgjatjen dhe
réndésiné e raportimit t& lajmit.

Rreziku pér shtimin e numrit 1€ vetévrasjeve rritet kur raportimet shpalosin metodén e
kryerjes sé& vetévrasjes, pérdorin tituj apo fotografi dramatike ose grafike, si dhe né
rastet kur ngjarjet & cilat jané t& pérséritura ose té sqaruara gjerésisht i japin vémendije
té shtuar vdekjes.

Nése raportimi rreth lajmeve gé lidhen me vetévrasje realizohet né ményré té
kujdesshme, edhe né qofté se ai éshté i shkurtér, mund & ndryshojé keqginformimin nga
ana e publikut dhe t& pérmirésojé mitet, gjé gé mund té inkurajojé individét té cilét jané
mé t& ndjeshém ose gé jané né rrezik pér té kérkuar ndihmé.

Vetévrasja éshté céshtje e shéndetit “Ngijitja e vetévrasjes”, njohur ndry-
publik. Raportimi mediatik dhe ai she si “Copycat Suicide”, ndodh
online lidhur me vetévrasjen duhet atéheré kur njg¢ apo mé shumé
té realizohet duke pérdorur praktikat vetévrasie raportohen né até
mé t& mira. Disa vetévrasje mund té ményré gé kontribuojné né shkak-
jené té favorshme pér publikim nga timin e njé vetévrasije tjetér.

mediat. Megjithaté, ményra e rapor-

timit t& vetévrasjeve mund té ndikojé

negativisht, duke kontribuar né “ng-

jitilen e vetévrasjes” - rritien e numrit

té vetévrasieve - apo pozitivisht,

duke nxitur kérkimin e ndihmés.

Referencat dhe informacionet shtesé mund t'i gjeni né:
www.ReportingOnSuicide.org.




¥ NE VEND TE KESAJ

~ BEJE KETE

®  Kryetitujve t& médhenj ose sensacio-
nalist, apo vendosje t& dukshme
dhe té spikatur (p.sh., “Kurt Cobain
ka pérdorur armé zjarri pér té kryer
vetévrasje”).

Informo audiencén pa e ekzagjéruar
vetévrasjen dhe minimizo réndésiné
e metodés (p.sh., “Kurt Cobain vdiq

né moshén 27 vjecare”).

®  Pérfshirjen e fotove/ videove té loka-
cionit ose metodés sé vdekjes, famil-
jeve té pikélluara, shogérisé, pérkuiti-
moreve apo funeraleve.

Pérfshij logon e njé linje ose numrin
e njé linje lokale.

®  Pérshkrimin e vetévrasjeve té fundit

nou

si “epidemike”, “marrémendése”,
ose terma tjeré té fugishém.

Hulumto me kujdes statistikat mé t&
reja mbi vetévrasjien dhe pérdor fjalé
josenzacionale si “ngritet” apo “mé
té larta”.

®  Pérshkrimin e vetévrasjeve si t&
pashpjegueshme ose “pa shenja
paralajméruese”.

Shumica e njerézve gé vdesin nga
vetévrasjet, por jo té gjithé, shfaqgin
shenja paralajméruese. Pérfshij tabelat
ndihmése si “Shenjat Paralajméruese”
dhe “Cfaré té b&jmé” (prej fq. 2) né
artikullin tuaj nése éshté e mundur.

® “Filan Féstéku ka l&éné njé letér pér
vetévrasjen duke théné...”.

“Njé shénim nga i/e ndjer-i/a éshté
gjetur dhe éshté duke u shqyrtuar nga
mjeku ligjor”.

® Hulumtimit dhe raportimit t&
vetévrasjeve njejté sikurse raportimit
té krimeve.

Raporto vetévrasjen si njé céshtje e
shéndetit publik.

e  Citimi/intervistimi i policisé ose
ekipeve té reagimit t& paré rreth
shkageve té vetévrasijes.

Kérko késhilla nga ekspert t&€ paran-
dalimit t& vetévrasjes.

® Referimit t& vetévrasjeve si t& “suk-

"oou

sesshme”, “jo t& suksesshme”, ose
“tentim i déshtuar”.

Pérshkruaje me fjalét si: “vdiq nga
vetévrasja”, apo “pérfundoi né
vetévrasje”.



SHMANG KEQ-INFORMIMIN DHE OFRO SHPRESE

® Vetévrasja éshté komplekse. Gati gjithmoné ka shkage t& shumta, duke pérfshiré crreg-
ullime mendore, t& cilat mund té jené té fshehta dhe té pa trajtuara. Sidoqofté, kéto
crregullime kané trajtim.

® Referoju hulumtimeve té cilat na informojné se abuzimi i substancave apo ¢rregullimet
e shéndetit mendor gjenden né 90% té personave té cilét kané vdekur nga vetévrasja.

® Shmang raportimet té cilat e karakterizojné vetévrasjen si té€ shkaktuar nga njé ngjarje e
vetme, si¢ éshté humbja e punés, divorci, apo notat e dobéta.

® Raportime té tilla e teprojné thjeshtézimin e situatés dhe krijojné kegkuptime né popul-
laté rreth vetévrasjes.

e Mendoni rreth citimit t& njé eksperti t& parandalimit t& vetévrasjeve rreth arsyeve dhe
trajtimeve. Shmangu té ekzagjéruara nga opinioni i ekspertit.

® Pérdor rastin pér té informuar qytetarét rreth shkageve, shenjave paralajméruese, tren-
deve dhe avancimet e fundit rreth trajtimit t& vetévrasjes.

® Shto deklarata mbi mundésité pér trajtim, tregimet e atyre té cilét e kané tejkaluar njé
krizé rreth vetévrasjes dhe burime qé mund t& ndihmojné.

® Bashkangjit burime té freskéta lokale/kombétare ku lexuesit/shikuesit mund té gjejné
trajtim, informata dhe késhilla té cilat promovojné kérkimin e ndihmés.

SUGJERIME PER MEDIAT SOCIALE, FORUMET ONLINE,
BLOGERET DHE KOMENTUESIT PUBLIK

® Blogerét dhe komentuesit publik mund t& ndihmojné né uljen e rrezikut duke postuar
linge t& shérbimeve trajtuese, shenjave paralajméruese dhe linjave pér parandalimin e
vetévrasijes.

® Pérfshirja e historive t& shpresés dhe shérimit, shpérndarja e informacioneve se si té
kapércehen mendimet pér vetévrasje dhe aftésimit pér pérballjen ndaj situatés.

® Potenciali i raporteve online, fotove/videove dhe storieve qé t& béhen virale, e bén té
domosdoshém qé interpretimi online i lajmit t& vetévrasjes t& ndjeké rekomandimet e
sigurisé sé fages apo industrisé.

® Rrjetet sociale shpesh mund té& shndérrohen né fage pérkujtimore pér t& ndjerét dhe
duhet t& monitorohen pér komente urrejtie dhe deklarime gé té tjerét jané duke kon-
sideruar vetévrasjen. Rregullat dhe udhézimet e forumeve online mund t& mbéshtesin
hegjen e postimeve t& papérshtatéshme dhe insensitive.



TABELA KESHILLUESE PER TREGIME/RAPORTIME

SHENJA PARALAJMERUESE
TE VETEVRASJES

® Flasin rreth déshirés pér té vdekur.
Kérkojné ményra pér té vraré veten.

® Flasin rreth t& t& ndjenurit 1€ pashpresé
ose t& mungesés sé njé qgéllimi.

® Flasin rreth t& genit 1€ bllokuar ose me
dhimbje té pa pérballueshme.

® Flasin rreth t& genit barré pér 1é tjerét.

® Rritje t& pérdorimit t& alkoolit dhe
drogave.

e Duken té shqetésuar, acaruar, t& pakuj-
desshém.

® Flené pak ose shuma.
® Térhigen ose ndjehen té izoluar.

® Tregojné shenja t& zemérimit ose flasin
pér hakmarrije.

® Shfaqin luhatje ekstreme té disponimit.
® Sa mé shumé prej kétyre shenjave qé

njé person tregon, aq mé i madh &shté
rreziku.

Shenjat paralajméruese jané té shogéru-
ara me vetévrasje por mund t& mos jené

shkaktaré té vetévrasjes.
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CFARE TE BEJME

Nése dikush gé njihni shfaq shenja
paralajméruese té vetévrasjes:

Mos e lini até person vetém.

Largoni armét e zjarrit, alkoolin,
drogat ose objekte t& mprehta té cilat
mund t& pérdoren né njé tentativé pér
vetévrasije.

Telefono linjgn kombétare t& paran-
dalimit t& vetévrasjes “Linja e Jetés” né

numrin 080012345.

Dérgojeni personin né nj¢ dhomé
emergjente ose kérkoni ndihmé prej
njé profesionisti t& shéndetit mendor
ose njé mjeku.



